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T1 EINAI H ATAEIA;

H AéEn Ata&ia, amd To otEpNTIKO 0 KOt TO TAEN, oNULaivel «xmpig
opybvoony. O dpog avapEPETUL G AGVVTOVIOTES, AOEELEG

KV oELG Kt SuokoAia oTnV 16oppoTic. O GUVTOVIGUOG TNG
Kivnong amaitel GuVEPYOoio TOAADY HEPDV TOV VEVPIKOD
GLOTHLOTOG KL oV €va oo ot vrootel PAAPN, propel va
epeoviotet ataéio. O wtpodg oag, e&etalovdg cog, Oo
mpoonadnocet va tpocdiopicel ebv N ataio mpoépyetor amd
dvoAettovpylio 6TOV £YKEPAAO, GTO VOTIOLO HVEAD, 1| 0T VEDPQ
Tov ompoTog. H meployn tov eykepdiov mov cuvnbéotepa
gvbovetat yio v ataio eivatl n TopeyKeQAAdA.

IIo1A EINAI TA SYMITQMATA THE ATAEIAZ;

3

Avckola oty woppomia katd v 6pOia otdon

IpopAuota otnv Pédion mov propel vo mepthapfavovy:

- Bddiopa pe ta modia To avorytd omd To Kovovikd

- TaAavtedoelg | TTOCELG TOTE TPOG TNV Lo, KoL TOTE TPOG TNV
GAAN TAELPA TOL CAOUATOC

- Advvopia Badiong oe evbeia ypappn

- IMtwoeig Moyw actdbetog

Abd£ELEC, L1 GLVTOVICUEVEG KIVIOELS TOV YEPLDV

Tpépovio (tpopog) mov cuVHBMG XEPOTEPELEL KATA TNV

npocndfela va ayyi&ovpe évo onpeio-otdyo. Mmopei va

gpoaviletat oto xépia, ota oS0, 6TO KEPAAL 1] KOt 6 OAO TO

oM.

IpofAuata otnv opdia, Kuping Kok apBpwon

IIpofAuoTa L TIC KIVGELS TOV HLOTIOV TOV PIOPEL Vo 00g

Kavel va PAénete dSumAd 1| Bord

Z6n

IIOIET EINAI OI AITIET THY ATAZIAS;
H atadio eivar po vevporoyikn ekdhmon Kot oyt po achéveta.
Avapeca oto moALd mhava aitia teplapPavovrol:

Eykepaiucég PraPeg amd dyKovg, EYKEQPOAMKA ETELGOL,
Tpoda, AOUMOEELS K. 0.
EXMetyeic frropvav o6mmg ot B1, B12 kot E

"ExBeon og @pdppoaxa 1 Togikég ovsieg Onmg 1 gotvutoiv, 1

kapPBapalenivn, Ta BapPrrovpid, To KOTOCTOATIKE PAPLLOKAL,
Kamoto avtiflotikd, To Aifro, 1 ap®dopOVT Kot TO OAKOOA
AVTOAVOGEG KOTOOTACELS OTMG 1] TOALOTAT GKAN|pLVOT),
OVOGOGOAOYIKEG OTTOVINGELS EVAVTIO GE OYKOVG, Ol PAEYLOVEC
TOV EYKEQOMKOV aryYei®V Kot 1] KOIAMOKAKN

* Metofoikd voonpata 6mwe SucAgttovpyia Tov Bupeoeidn
adéva Ko yopUnAd enineda YALKOING 6TO aipa

* NevpoeKQUAMGTIKA VOGT|LATO GTO 07010, 0 EYKEPAAOG YAVEL
VEVPIKE KOTTOPA, OTTMOG 1) OTPOPIO TOAAUTADY GLUGTNUATOV, 1|
VOTIOTAPEYKEPAALIKT ata&io K.o.

* Kinpovopukd aitio

IIox TINETAI H ATATNQXZH]

To vo Bécel Ty S1dyvaon, o 1Tpdg Bo GOC POTAGEL TO IGTOPIKO

G0G, CLUTEPIAOUPOVOLEVOL EVOC AVOADTIKOD OIKOYEVELAKOD

16TOp1KoY. Ao aKOAOVONGEL [0l AETTOUEPNC VEVPOLOYIKT|

eEEtaom KaL, AV YPEGTOVV, SLOYVOOTIKA TECT OTMG KATOL OITd

O, TOPOKAT®:

o AmekovioTIKEG eEETAGEIS: AEOVIKT TOUOYPAPIiO EYKEPAAOL 1|
LLOYVITIKT] TOLLOYPOQio, EYKEPAAOV 1/KOiL GTTOVOVAIKAG GTNANG

» E&etdoelg aiporog, ovpaov Kot £YKEPAAOVOTIOION VYPOD

* E&¢taom g aptnplakng Tieons Kot e Aettovpyiag tov
OVPOTOUTIKOV GLUGTHLLOTOG

* Kopdrohoywn e&étaon

* "EAeyyog ¢ To0TNTOG 0y®YNG TV VEDP®Y Ko
NAEKTPOLVOYPAPTLLOL

* Nevpoyvyoroyn a&ordynon

* AZwoAdynomn tov oBoipdv

» E&etdoelg aiporog yio yeveTikés/kKAnpovokés ataieg

Y IAPXEI OEPAIIEIA;

H avtipetdmon g ataéiog eoptdran and v ortio tg. Av
opeldetal og PAPLROKA 1) TOEIKEG ovoiec, pmopel va Pertimbel
dwakomtovtog TNV ékbBeon otov veevBuvo mapdyovta. H EAkewym
Brrapvav, ot 6yKot, KATOEG AVTOAVOGEG KOTOOTACELS KOt
petafoiikd voonpata ivar eniong duvntikd Bepamedoia aitio.
Opiopéveg yevetikég atosieg pmopei va Exovv e1dikég Depamneieg
pe eappoko 1 frrapive. ‘Otav dev VITAPYEL GLYKEKPUEVN
Bepameia, n puoobepaneio, n epyobepaneio kot n Aoyobepaneio
UTopoOV va BEATIOGOVV TNV AELTOVPYIKOTNTA KoL TNV TOLOTNTO
Mg tov acBevav pe atagio.
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