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MILYEN BETEGSEGROL VAN Sz0O?

Az “ataxia” gorog eredeti szo, jelentése: rendezetlen. Az orvosi
szaknyelvben rosszul szervezett, tigyetlen mozdulatok,
egyensulyzavar leirdsara hasznaljuk. A mozgasok tervezéséhez és
koordinalasahoz tobb idegrendszeri kdzpont 6sszehangolt
miikodése sziikséges; ezek egyikének sériilése ataxiahoz vezet. A
neurologus a vizsgalatok soran megallapitja, hogy az agy, a
gerincveld vagy a periférias idegek kdrosodésa okozza a
tiineteket. Az ataxias betegek esetében a leggyakrabban a kisagy
(cerebellum) sériilése all a hattérben.

MILYEN TUNETEKET TAPASZTALNAK AZ

ATAXIAS BETEGEK?

» Nehéz az egyensily megtartasa allo helyzetben

* Jarassal kapcsolatos panaszok:
- széles alapu jaras
- dolés vagy esés valamelyik oldalra
- nehéz egyenes vonalon haladni
- Gyakori esés a jarasbizonytalansag miatt

» Koordinalatlan, ligyetlen kézmozdulatok

* Remegés (tremor), mely gyakran a céltargyhoz kozelitve
felerésodik. A remegés érintheti a fels6 és als6 végtagokat,
fejet, vagy az egész testet.

* Artikulécios zavar

» Kettoslatas vagy homalyos latas a szemmozgasok zavara
kovetkeztében

« Szédiilés

M1 OKOZZA EZT A BETEGSEGET?

Az ataxia nem egy konkrét betegséget, hanem egy neurologiai

tiinet(egyiittes)-t jelent. Szamos oka lehet, példaul:

» Az agy szerkezetét karositoé tumor, stroke, koponya trauma,
fert6zés, stb

» Hianybetegségek, példaul B1, B12 vagy E-vitamin hidny

» A kisagyat karosito hatdanyagok és drogok, példaul phenytoin,
carbamazepin, barbituratok, szedativumok, egyes
antibiotikumok, lithium, amiodaron, alkohol

* Autoimmun betegségek, mint a sclerosis multiplex; a szervezet
mas részein novekvo daganat ellen iranyulé immunreakcio, az
agyi erek gyulladasa, coeliakia (lisztérzékenység)

* Metabolikus (anyagcsere-eredetli) vagy hormonalis ok, példaul
a pajzsmirigyfunkcio zavara, elhtizéddan alacsony vércukor-
érték

* Neurodegenerativ (leépiiléses) betegségek, melyek az
idegsejtek lassu pusztulasaval jarnak, ilyen a multiszisztémas
atrofia (MSA) illetve a spinocerebellaris ataxia (SCA)

* Velesziiletett (6rokolt vagy Gjonnan megjelent genetikai
eltérés)

HOGYAN DIAGNOSZTIZALJAK AZ ATAXIAT?

Az orvosnak egyrészt a kortorténettel kapcsolatos adatokra van

sziiksége, beleértve a csaladban eléforduld betegségeket.

Masrészt részletes neurologiai vizsgalatot végez Onnél; illetve,

amennyiben sziikséges, tovabbi diagnosztikus eljarasokat javasol.

Ezek lehetnek:

» Képalkoto vizsgalatok: CT vagy MR vizsgalat az agyrol és a
gerincvel6rol

» Vér- és vizeletvizsgalat, gerincviz-mintavétel

» Tobbszori vérnyomas mérés és a vizelési funkcid vizsgalata

» Kardiologiai kivizsgalas

* Az idegek (ENG) és izmok (EMG) miikodésének
elektrofiziologiai vizsgalata

* A szellemi funkcidk felmérése neuropszichologiai tesztekkel

* Szemészeti ellendrzés

» Genetikai tesztek az orokletes formak gyanuja esetén

LETEZIK-E KEZELES?

Az ataxia kezelése a kivalto oktol fiigg. Ha a tiineteket
gyogyszerek vagy mas kémiai anyagok okozzak, a kivalto szer
abbahagyasa javulast eredményezhet. Oki kezelés lehetséges a
vitaminhidny eredetli esetekben, tumoros, anyagcsere- illetve az
autoimmun betegségek egy részében is. A genetikai ataxidk egyes
fajtainal is lIétezik specifikus kezelés (vitamin vagy gyogyszer).

Azokban az esetekben, amikor oki terapia nem all rendelkezésre,
gyogytorna, ergoterapias és logopédiai kezelés segithet a
mindennapi élethez sziikséges funkciok fejlesztésében, és az
¢életmindség javitasaban.
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