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@ûUûKèò@û :- ùeûMúcû^u _ûAñ 
MêeêZß_ì‰ð Z[ýö 

@ûUûKèò@û :- ùeûMúcû^u _ûAñ 
MêeêZß_ì‰ð Z[ýö 

Gjû K’Y? 
@UûKèò@û g± MâúKþ bûhûeê @ûiòQòö Gaõ Gjûe @[ð ùjCQò ‘aò^û @ûù\gùeö’ @ûUûKèò@û @

iwVòZ, @ÆÁ MZòaò]ô Gaõ i«êk^ ijòZ @iêaò]ûKê aêSûGö MZòe ic^ßd GKZâ Kû~ðý Keòaû 

_ûAñ iÜûdêZªe GKû]ôK @õg @ûagýK Kùe Gaõ ~\ò ùMûUòG ùlZâ ^Á ùjûA~ûG @ûUûKèò@û 

ùjûA_ûùeö cÉòÃ, iêhêcÜûKûŠ Kò´û iÜûdêMêWÿòKe @lcZû ùjZê @ûUûKèò@û ùjûAQò Kò ^ûjó Zûjû 

RûYòaû _ûAñ Zêce Wûqe ZêcKê _eúlû Keòùaö @ûUûKèò@û _ûAñ \ûdú cÉòÃe iaêVûeê iû]ûeY 

ùlZâ ùjCQò ùiùeùafcþö

@ûUûK è ò@ûe flYMêW ÿ òK K’Y?
•	 Vò@û ùjaû icdùe i«êk^ elû Keòaûùe @iêaò]ûö 

•	 Pûfòaûùe @iêaò]ûö ~[û -

-	 Pûfòaû ùaùk _û\ aòÉéZ aû aòÉûeòZ bûaùe _Wÿòaûö

-	 G_U ùi_U Sêfò Sêfò Pûfòaûö

-	 GK iò]û fûA^ùe Pûfòaûùe @lcZû ù\Lû~òaûö

-	 @iÚòeZû aû Ukck ùjZê Liò_Wÿòaûö

•	 jûZe @aûMò@û I @iõMVòZ MZò

•	 Kµ^ ~ûjû iû]ûeYZü flùe _j�òaû icdùe @]ôKû aXÿò~ûGö Gjû aûjê, ùMûWÿ, cêŠ 
Kò´û icMâ geúe C_ùe _âbûa _KûA_ûùeö

•	 K[û Kjòaûùe iciýû, cêLZü K[û L^ú cûeò~òaûö

•	 @ûLôe Pûk^û ijòZ iciýû ~ûjû\ßûeû aÉê @ÆÁ @[aû \êA \êAUû ù\Lû~òaûö

•	 cêŠ aêfûAaûö 

Gjûe KûeYMêW ÿ òK K’Y?
@ûUûKèò@û GK iÜûdêMZ PòjÜ aû iùuZ Gjû GK ùeûM ^êùjñö G[ôùe @ù^K i¸ûaý KûeY @Qò 

~[û - 

•	 Uêýce, ùÁâûKþ (_l_ûZ), cÉòÃ @ûNûZ, iõKâcY AZýû\òeê cÉòÃe lZò KûeYeêö

•	 bòUûcò̂  @bûa : ù~_eòKò bòUûcò̂ þ B1, B12 Kò́ û Ee @bûaö 

•	 ùKùZK Jh] Kò´û aòhûq _\û[ð ù~_eòKò ù`^òùUûA^, KûaðûcûùR_ûA^þ, aûaðòdUêýùeUè, 

C_gcKûeú Jh] (Sedative drugs), @û�òaûùdûUòKþ, fò[ôdcþ, @ûcòIWûùeû^þe 
aýajûe Gaõ c\ý_û^ KûeYeêö 

•	 _âûKéZòK ùeûM _âZòùeû]K (@ùUûAcêý^þ) iciýû ù~_eòKò cfÖò_f ùiäùeûiòiþ 

(Multiple sclerosis),  Uêýce aòeê¡ùe _âZòelû _âZòKâòdû, cÉòÃ eq ^kú _âRßk^ 

(Inflammation) Kò´û iòfò@ûKþ ùeûMö 

•	 ùcUûùaûfòK ùeûM ù~_eòKò [ûAeGWÿ Mâ^Úò @lcZû Kò´û eqùe gKðeû Ée Kcþö 

•	 ^êýùeûWòÿùRù^ùeUòb ùeûM ù~CñVûùe cÉòÃ iÜûdê ùKûh jeûA[ûG, ù~_eòKò cfÖò_f 

iòÁcþ @ùUâû`ò (MSA), Æòù^ûùiùeùafûe @ûUûKèò@û (SCA) AZýû\òö 

•	 aõgû^êKâcòK (@û^êaõgòK Kò´û ùRù^UòKþ) KûeYeêö 

GjûK ê K ò_eò ^ ò‰ ðd Keû~ûG ?
@ûUûKèò@ûe ^òeûKeY _ûAñ Wûqe ùeûMúe ^ò\û^ aû PòKò›û i´§úd AZòjûi aòhdùe _Pûeòaû 

ijòZ GK _êvû^ê_êv _eòaûeòK AZòjûi aòhdùe _Pûeò [û@û«òö GK aòÉéZ iÜûdaòK _eúlû 

Keû~ûG Gaõ ~\ò @ûagýK jêG, ùZùa ùeûM ^ò‰ðd i´§úd _eúlû Keû~ûG ù~Cñ[ôùe ^òcÜ 

fòLôZ aòhd @«bêðq ùjûA_ûùe : 

•	 AùcRòw @¤d^ : cÉòÃe KµêýUeûARWÿþ UùcûMâû ò̀  (CT) Kò́ û cýûùMÜUòKþ eòùRû^û è̂ 

AùcRòw (MRI) Gaõ / Kò́ û ùceê\Š MRIö 
•	 eq, _eòiâû Gaõ ùceê\Š Zeke (CSF) ^cê^û _eúlû \ßûeûö 

•	 eqPû_ Gaõ cìZâ i´§úd Kû~ðý C_ùe _eúlû \ßûeûö 

•	 jé\ùeûM _eúlûö

•	 iÜûdê Pûk^ûe @¤d^ (NCS) Gaõ AùfùKÖâûcûùdûMâû`ò (ENG / EMG) 
•	 ùaû]gqò iµKòðZ Kò´û iÜûdêaòmû^ iµKòðZ cìfýûu^ö

•	 Plê _eúlûö

•	 ùRù^UòKþ / aõgMZ @ûUûKèò@û _ûAñ eq _eúlûö 

G[ô_ûA ñ P òK ò›û @Q ò K ò? 
@ûUûKèò@ûe PòKò›û Gjûe KûeY C_ùe ^òbðe Kùeö ~\ò @ûUûKèò@û Jh] Kò´û aòhûq KûeYeê 

ùjûA[ûG, ùZùa ùijò GùR�e GKèù_ûRe aû ùiâûZKê a¦ Keòaû \ßûeû @ûUûKèò@ûùe C^ÜZò 

ùjûA_ûùeö ùKùZK bòUûcò^þ @bûa, Uêýce, @ùUûAcêý^þ iciýû Kò´û ùcUûùaûfòKþ ùeûM 

_ûAñ PòKò›û i¸a ùjûA_ûùeö ùKùZK ùRù^UòKþ @ûUûKèò@ûùe GK ^òŸòðÁ bòUûcò^þ Kò´û Jh] 

PòKò›û ùjûA_ûùeö 

ù~ùZùaùk ùKøYiò ^òŸòðÁ PòKò›û C_f² ^ [ûG, ùiùZùaùk gûeúeòK, aé�òMZ Gaõ 

aqaý PòKò›û @ûUûKèò@û ùeûMúu Kû~ðý Gaõ Rúa^ _âYûkúe C^ÜZò @ûYòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö


