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Gjû K’Y?
aUêfò̂ cþ ê̂ýùeûUKèò̂ þ (BoNT) ùjCQò GK _âûKéZòK bûaùe Zò@ûeò ùjC[ôaû ù_âûUò̂ , ~ûjû 

ùKäûÁâòWÿòdcþ aUêfò̂ cþ (Clostridium botulinum) ^ûcK RúaûYê\ßûeû ò̂còðZö @ZúZùe 

ùfûKcûù^ ùKak BoNTKê GK aò_\þR^K Gaõ bdbúZ aòh ùaûfò RûYò[ôùfö BoNT 
ù~ùZùaùk Lû\ýKê \ìhòZ Kùe, Gjû aUêfòRòcþ (Botulism) iéÁò Keò_ûùeö Gjû GK 

bdue Gaõ i¸ûaý cûeûZàK ùeûMö aòMZ 40 ahð c¤ùe, @ ê̂i§û^Kûeúcûù^ Gjò aòhKê 

GK _âbûagûkú Gaõ ò̂eû_\ Jh]ùe _eòYZ KeòQ«ò, ù~ùZùaùk Gjû iVòKþ cûZâûùe 

aýajéZ jêGö 

Gjû K ò_eò Kûc Kùe?
PòKò›û icdùe BoNT GK cûõiù_gú Kò´û Mâ^Úúùe Aù¬Ki^þ ù\aû Reêeúö iÜûdê ùgh 

bûMMêWÿòK BoNT MâjY Keò[ûG Gaõ Gjû iÜûdê Gaõ cûõiù_gú Kò´û iÜûdê Gaõ Mâ^Úú c¤ùe 

iõù~ûMKê @aùeû] Keò[ûGö Gjû\ßûeû cûõiù_gú \êaðk ùjûA~ûG Kò´û Mâ^Úúeê aûjûeê[ôaû 

fûk Kò´û Sûk Kcò~ûGö

ùeûMúcû^ue fûMò a�ðcû^ \êA _âKûee BoNT PòKò›û C_f² : A Gaõ B _âKûeö @_Y 

ùKCñ ù\gùe aûi Ke«ò Zûjû C_ùe ^òbðe Keò GK bò^Ü aòKÌ Caf² ùjûA_ûùeö

A _âKûe :

• onabotulinumtoxinA
• abobotulinumtoxinA
• incobotulinumtoxinA

B _âKûe :

• rimabotulinumtoxinB

aòbò̂ Ü BoNT PòKò›ûe ù_gúùe aòÉûe Keòaûe gqò Gaõ iûc[ðý bò̂ Ü ùjûA_ûùeö ùicûù^ 

iû]ûeYZü icû^ bûaùe Kûc Ke«ò Gaõ cûiõù_gú Kò́ û Mâ̂ Úú C_ùe icû^ _âbûa _KûA[û«òö 

Z[û_ò Jh]MêWÿòK iõ_ìYð @\ka\k ê̂ùjñö _âùZýK Jh] _ûAñ Gjûe cûZâû bò̂ Ü bò̂ Ü, ùZYê 

Wûqecûù^ ùijò BoNT _ûAñ iVòKþ cûZâû aýajûe Ke«òö

GK Aù¬Ki^ _ùe Kûc @ûe¸ ùjaû fûMò \êAeê iûZ \ò^ fûùMö _âûd \êA i¯ûj _ùe 

Jh] iµì‰ð _âbûagûkú jêG  Gaõ _ùe ]úùe ]úùe _âbûa Kcþ ùjûA~ûGö Gjûe _âbûa @

iÚûdú, BoNT Aù¬Ki^þMêWÿòK _âûd Zò^òeê Q@ cûiùe _ê^aðûe ù\aû @ûagýKö geúe 

PòKò›ûKê _âZýûLýû^ ^ Keòaû _ûAñ,  3 cûieê @]ôK aýa]û^ eLû~ûGö

ùaûU êf ò^c þ UKè ò^ þ  ùKCñ ùeûMe P òK ò›û Keò_ûe òa?
Plê aòùghmcûù^ _â[ùc BoNT Kê @ùÈû_Pûee aòKÌ bûaùe Áâûaòiþciþ bûaùe RYûgêYû @

ûLôe ùeûM _ûAñ aýajûe Keò[ôùfö iÜûdêaòmû^úcûù^ Gjû _ùe @]ôK cûõiù_gú iõùKûP^ùe 

_òWÿúZ ùeûMú ~[û WòùÁû ò̂@û ùeûMúu  _ûAñ BoNT aýajûe Keòaû @ûe¸ Kùfö @ù^K 

ùeûM _ûAñ @^ý ùKøYiò PòKò›û C_f²ô ^ [ôfûö

BoNT Gjòiaê PòKò›û _ûAñ  _âbûagûkú :

1. WòùÁû^ò@û (Dystonia) :  @^òzûKéZ cûõiù_gú Æûcþ aû iõùKûP^, ~ûjû ùcûWÿòaû, 

SUKû cûeòaû Kò´û @iû]ûeY geúee iÚòZò iéÁò Kùeö

• ibòðKûf WòùÁû^ò@û (UUðòùKûfòiþ) : ù~CñVûùe ùaK cûõiù_gú iõùKûP^ @ÊbûaòK 

cêŠ auû Keòaû  Kò´û ùcûWÿòaû Keò[ûGö

• @Zý]ôK @ûLô _Zû _KûAaû  (còUò còUò Keòaû) Kò´û @ûLô ÆûRcþ (ùaä`ûùeûÆûRcþ) 

(Blepharospasm).

• @ÊbûaòK _ûUò jûWÿ aû RaWÿû Gaõ Zk cêjñe MZòaò]ô (IùeûcûŠòaêfûe WòùÁû^ò@û)

(Oromandibular Dystonia)
• KY× ^ûkú iõùKûP^ (fûeò¬ò@ûf WòùÁû^ò@û Kò´û ÆûiùcûWÿòKþ Wòiþù`û^ò@û) 

(Spasmodic Dysphonia)
• jûZ Kò´û aûjê WòùÁû^ò@û, ù~_eòKò ùfLKu Kâûµ (Writer’s Cramp)ö

2. ùjcòù`iò@ûf ÆûRcþ (Hemifacial Spasm) : ùMûUòG @ûLô Kò´û cêjñe ùMûUòG 

_ûgßðùe cûõgù_gú UûYòaû aû `Wÿ`Wÿ ùjaûö

3. ÆûÁòiòUò (Spasticity) : Gjò @aiÚû cûõiù_gúe ÆûRcþ Gaõ cûõiù_gúKê UûY 

Keò[ôûGö ùiùeaâûf _ûfiò, _lûNûZ (ùÁâûKþ) _ùe, iêiêcÜûKûŠùe @ûNûZ Kò´û  

Multiple Sclerosisùe Gjû ùjûA[ûGö

4. @Zý]ôK Sûk : _û_êfò Kò́ û aûjêKê _âbûaòZ Kùe Gaõ Pcðùe Aù¬Ki þ̂ \ßûeû C Ü̂Zò 

ùjûA_ûùeö

5. @^ýû^ý ùeûM : ~ûjû BoNT Aù¬Ki^þ _ùe bf ùjûA_ûùeö

• cêŠ, jûZ Kò´û Êe Kµ^ö 

• UòKiþ (Tics) 
• _âûKò^è^þ ùeûM Kò´û @ûcòIUþùeû`òKþ fûùUeûf ùÄäùeûiòiþ (ALS) ùeûMúu Vûùe @

Zý]ôK fûk ùaûjòaû (Sialorrhea)ö
• @Zý]ôK Kâòdûgúk cìZâûgd

• cûAùMâ^þ cêŠ aò§û (Chronic Migraine)ö

Gjû i êel òZ K ò?
~\òI BoNT GK aòh, iVòKþ iÚû^ùe \ò@û~ûA[ôaû C_~êq cûZâû ^òeû_\ Gaõ _âbûagûkúö 

iaêVûeê iû]ûeY _ûgßð _âZòKâòdû ùjCQò Aù¬Ki^þ iÚû^ùe cûõiù_gú \êaðkZûö C\ûjeY 

Êeì_, @ûLô Pûeò_Lùe Aù¬Ki^þ \ò@û~òaû _ùe @Lô _Zû _Wÿò~òaû Kò´û \êA \êAUû ù\

Lû~òaûö @^ýû^ý i¸ûaý _ûgßð _âZòâKâòdûùe AùTþKi^þ iÚû^ùe ~ªYû, Nû Kò´û eqiâûa @«bêðq 

ùjûA_ûùeö ajêZ KßPòZ, BoNT Aù¬Ki^þ iµì‰ð geúee \êaðkZû Kò´û `äë (Flu) _eò 

flY iéÁò Keò_ûùeö @bòm Zûfòc_âû¯ Wûqeu \ßûeû BoNT Aù¬Ki^þ \ò@û~òaû Reêeúö

BoNT P òK ò›û ij òZ c ê ñ  K’Y @ûgû Keò_ûe òa ò?
BoNT GK @Zý« _âbûagûkú Jh] Gaõ @Zò Kcþùe 2 eê 3 cûi _~ðý« 50-90% 

C^ÜZò @ûgû Keû~ûA_ûùeö ~\ò Aù¬Ki^þ _âbûagûkú ^êùjñ ùZùa ^òcÜfòLôZ c¤eê ùMûUòGKê 

aòPûe Keû~ûA_ûùe : Aù¬Ki^þ cûZâû Kò´û Aù¬Ki^þ iÚû^ _eòa�ð^ Keòaûö


