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_ûKòð^è^þ  ùeûMùe mû^MZ \êaðkZû Gaõ @ûPeYMZ 
iciýû : ùeûMúcû^u _ûAñ MêeêZß_ìYðð Z[ýö

_ûKòð^è^þ  ùeûMùe mû^MZ \êaðkZû Gaõ @ûPeYMZ 
iciýû : ùeûMúcû^u _ûAñ MêeêZß_ìYðð Z[ýö

_ûK ò ð^ è^ þ  ùeûMùe ùKCñ _ âKûe mû^MZ iciýû 
ùjûA_ûùe?
_ûKòð^è^ ùeûM (PD) [ôaû @ù^K ùfûKue bf iáZò Gaõ Pò«û]ûe (mû^) [ûG Gaõ 

ÊbûaòK bûaùe Kû~ðý Keò[ûGö ~\òI, iû]ûeY aû¡ðKý ijòZ bêfò~òaû NUò_ûùe, PD MêeêZe 

ùjaû ijòZ ¤û^, Pò«û Gaõ iáZòùe @]ôK M¸úe iciýû ùjûA_ûùeö

PD ùe iû]ûeY mû^MZ iciýûMêWÿòK ùjCQò :

•	 ¤û^ ù\aû Kò´û GKûMâZûùe @iêaò]ûö

•	 aýÉajêk \ò^e @ûùdûR^ _eò Kû~ðý @ûùdûR^ Keòaûùe @iêaò]ûö 

•	 GK RUòk aû�ðûkû_ @^êieY Keòaû Kò´û RUòk iciýûe icû]û^ Keòaûùe @iêaò]ûö 

•	 gúNâ Pò«û]ûe MV^ Keòaûùe @iêaò]ûö 

•	 Kû~ðý Kò´û Kû~ðý aòaeYú cù^eLôaûùe @iêaò]ûö ~\òI, Aiûeû Kò´û AwòZ _âûdZü iáZòKê  

ù`eûA @ûYò[ûGö 

ù~ùZùaùk _eòa�ð^MêWÿòK ùQûU [ûG Gaõ Zêce ù\÷^¦ò^ Rúa^ C_ùe Mbúe _âbûa _

KûA ^ [ûG, GjûKê iûcû^ý mû^MZ \êaðkZû Kêjû~ûGö ù~ùZùaùk ù\÷^¦ò^ Kû~ðýKkû_Kê 

_âbûaòZ Keòaû _ûAñ _eòa�ð^ ~ù[Á M¸úe jêG, GjûKê Wòùc^èò@û (Dementia) Kêjû~ûGö

mû^MZ iciýû Kûj óK ò  j êG?
cÉòÃùe ù~Cñ @õgMêWÿòK ¤û^, Pò«û Gaõ iáZòKê ^òdªY Kùe, Zûjû ù~ùZùaùk PD 

ùeûMùe _âbûaòZ jêG, ùiùZùaùk cû^iòK \lZûe _eòa�ð^ NùUö @]ôKûõg ùlZâùe Gjû 

ùKak ùeûMe ùgh bûMùe jêG Kò´û ùfûKu adi 65 ahðeê @]ôK ùjùf ùjûA[ûGö 

cZòb âc (Hallucination) I bâ û« ò (Delusion):
ù~Cñ _òWÿò ùeûMúue mû^MZ \êaðkZû [ûG ùicû^ue c¤ cZòbâc  Kò́ û bâû«ò ùjûA_ûùeö 

cZòbâcùe ùfûKcûù^ RûMâZ @aiÚûùe _âKéZùe ^ [ôaû Rò̂ òhKê ù\Lôaû Kò́ û gêYòaûKê _ûA[û«òö 

_òWÿòùe cZòbâc _âûdZü ù\Lôaû @ûKûeùe ùjûA[ûGö ùicûù^ _gêcû^uê  ‘ù\Lôaû’ Kò́ û 

ùiVûùe ^[ôaû ùfûKuê ù\Lô[û«òö _â[ùc @]ôKûõg ùfûK ÊúKûe Ke«ò ù~ cZòbâcþ aûÉa 

ê̂ùjñö _ùe aûÉa K’Y Gaõ K’Y ê̂ùjñ Zûjû Kjòaû KÁKe ùjûA_ûùeö _òWÿò ùeûMúcû^ue 

c¤ cûdû (Illusion) ùjûA_ûùe, ù~_eòKò Kû Ú̂ùe GK \ûMKê KúU ùaûfò bûaòaûö

bâû«ò (Delusion) ùjCQò, cò[ýû aògßûi ~ûjû aûÉaZû Kò´û Z[ý C_ùe @û]ûeòZ ^êùjñö 

iû]ûeYZü bâû«òùe ùeûMúcûù^ bûa«ò ù~ Nùe RùY @Zòeòq ùfûK aûi KeêQ«ò, @û_Yu 

Rúa^ iû[ú _âZûeYû KeêQ«ò Kò´û ùKjò @û_Yu Vûeê ùPûeò KeêQ«òö Gjû iû]ûeYZü @]ôK 

CyÉeúd _òWÿòùe ùjûA[ûGö

iûcû^ý cZòbâc ~ûjûKê @û_Y ijRùe cZòbâc bûaùe PòjÜò_ûeò«ò, Zûjûe PòKò›ûe @ûagýKZû 

^ûjóö Gjû Reêeú ù~ @û_Yue Wûqe ~ûõP Ke«ê ù~ @û_Yue iõKâcY ^ûjó, aòùgh Keò cìZâ 

^kúùe Kò́ û @û_Y GK Jh]ùe ^ûjû«ò ~ûjû cZòbâc Gaõ bâû«ò iéÁò Keò_ûùeö ùgûAaû Kò́ û 

~ªYû fûMò \ò@û~ûC[ôaû Jh]Kê ò̂dªY Keò cZòbâc Gaõ bâû«òe _âûdZü PòKò›û Keû~ûA_ûùeö 

~\ò Gjò _eòa�ð̂ MêWÿòK iù�ß Gjò iciýûMêWÿòK Rûeò eùj ùZùa @û_Yue Wûqe @û_Yue KòQò 

_òWÿò Jh] jâûi KeòaûKê ùPÁû Keò_ûe«òö ~\ò Zûjû iûjû~ý Kùe ^ûjó, Kò́ û Gjû @û_Yu 

MZòaò]ôKê Leû_ Keò\òG ùZùa @û_Yue Wûqe KòQò Jh] ùfLô_ûe«òö Gjû ijòZ ùKäûRû_ò̂ þ 

Kò́ û KßòUò@û_ò̂ þ cZòbâc Kò́ û bâû«òùe iûjû~ý Keò_ûùe Kò«ê _ûgßð _âZòKâòdû bûaùe ò̂\âû iéÁò Keò_

ûùeö ùKäûRû_ò̂ þ LûC[ôaû ùeûMú ò̂dcòZ eq _eúlû Keòaû @ûagýKö

mû^MZ iciýû _ûAñ c ê ñ  K’Y Keò_ûeòa ò?
C_~êq aýûdûc, Lû\ý, ùgûAaû Gaõ eqPû_ ^òdªYùe mû^MZ Kû~ðýKê aé¡ò Keò[ûGö 

Pò«û, iáZò Kò´û ^ò¿�ò ù^aûùe iciýû ~\ò @û_Yue ù\÷^¦ò^ Kû~ðýKê _âbûaòZ KeòaûKê @

ûe¸ Kùe ùZùa @û_Yue Wûqeu ij _eûcgð Ke«êö @û_Yue Wûqe jêGZ @û_Yue 

mû^MZ _eúlû Keò_ûe«òö PD Kò´û @^ýû^ý ùeûMùe PòKò›û _ûAñ aýajéZ Jh] 

ùaùkùaùk mû^Kê Leû_ Keò[ûGö aUòKû Waû aû Jh] @^êiàûeK aýajûe Keòaû \ßûeû 

iûjû~ý còkòò[ûGö

~\ò iáZò iciýû M¸úe ùjûA[ûG :

•	 baòhýZùe ejòaûe aýaiÚû ù~_eòKò Ne bò�òK ~ZÜ Kò´û WûqeLû^û bò�òK ~ZÜ iêaò]û 

_ûAñ @û_Yu _eòaûe Gaõ Wûqeu ijòZ @ûùfûP^û Ke«êö 

•	 iÚû^úd @ûA^MZ @ûagýKZû fûMò RùY aògßÉ ~ZÜKûeúuê _ûIßûe @` @ûU‰òð \ò@«êö ~\ò 

@û_Y @ûC ilc ^êjñ«ò ùZùa Gjò aýqò @û_Yu _ûAñ KjòaûKê, @û_Yue @û[òðK aýaiÚû 

KeòaûKê Gaõ @û_Yue aòf _AV KeòaûKê @]ôKûe _ûAùaö GK _ûIßûe @` @ûU‰òð aò^û 

Gjò @ûagýKZû RUòk Gaõ cjwû ùjûA_ûùeö

•	 Zêce bìiµ�ò Gaõ @ûA^MZ Azû _Zâ (will) Kê ~[ûgúNâ ÈÉêZ Ke«êö ~\ò Zêce ùNûe 

¤û^, mû^MZ iciýû @Qò ùZùa Zêùc Zêce Azû _eòa�ð^ Keòaûùe ic[ð ùja ^ûjóö

Gjûe P òK ò›û @Q ò K ò?
ùKùZK Jh] iûjû~ý Keò_ûeòa Gaõ Gjû Wòùc^èò@û [ôaû _òWÿò ùeûMúu C_ùe c¤ @¤d^ 

Keû~ûAQòö ùiMêWÿòK c¤ùe eòbûÁòMþcò^, ùWûù^ù_Ròf, Mûfû�ûcò^þ Gaõ ùccû�ò^þ @«bêðqö 

KòQò ùfûK ù~Cñcûù^ Gjò Jh] ùia^ Ke«ò, ùicûù^ bf C^ÜZò flý Ke«ò Gaõ KòQò 

ùfûK ÊÌ _eòa�ð^ @^êba Ke«òö Gjò Jh]MêWÿòKe iû]ûeY _ûgßð _âZòKâòdû ùjCQò aû«ò Gaõ 

SûXÿûö


