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IIAPKMHCOH OOPYCYHJA KOTHUTUBJIUK
KOUTOMIIOPYHYH KAHJIAU TYPJIOPY BOJIVIIY

MYMKYH?

[Mapxuncon oopycy (I1O) meHen opyyraH agaMaapIsiH
KOITYYJIYTYH 3C TyTyMY, Oif ®KYTYPTYYCY ’KaHa TaaHbII OMITYYCY
KaJuMKHJeH Jkakibl uirenteT. bupok, [10xa kaauMku kapbl
XKallKa OalyIaHbIIITYy YHYTUaaKThIK MEHEH KaTap, yOaKbITThIH

OTYIIlY MEHEH KOHYJ Oypyy, O KYTYPTYY ’KaHa 3¢ TyTyM
Havapiamsl MyMKYH.

[IOnars! >xanmnbl KOTHUTUBIKUK KOWreinepre TOMOHKYJIOpP KUPET:

» KeHyn Oypyy e KOHIIEHTpAIHs Keirennepy

e W KyHIOpAY YIOMITYPYY CBHIIKTYY HII-4apaiap/bl
IUTaHAALITHIPYY

» KGbliiblH cyinemyyiepay »Kypry3yy e Taraaj Maceneaepau
YeuYy KBIHBIHYBLIBITHI

» OHnopayH Te3 KaJlbIITaHbIIIbI

* TypTky 0K OOJNTOH y4yp/a OKYsUIap.Ibl XKe Maija-ayuae
HepcelepIn 3CTO6 KbIHBIHUBLTBITHI

Orep e3repyyJiep aHYa-MbIHYA OOy, KYHYMIYK JKalloOHy3ra
YOH TaacHpPUH TUHru30ece, ai sKeHUJ KOTHUTHBIMK 0y3yayy
JIeTI aranar. ©3repyyiep KYHYMIYK HII-apakeTTepre TaaCHpHH
THITH3€ TypraH4ajbK KY4Tyy OOIco, JeMeHIs JIeTl aTaart.

OMHE YUYH KOTHUTUBJUK KOUTrONIOPY

NANUJA BOJOT?

I1O ma3meru KeHyIY, Ol JKYTYPTYYHY XKaHa 3¢ TYTYMIY
Oamkapyydy 06JYKTepyHe TaacHp 3T¢ Oarnraranjia,
KOTHUTHBAMK ©3repyyJiep maiaa 6osot. Kemuynyk yaypiapaa,
OyJ1 OOpYHYH KMHHHKHU CTaAMUSUIAPBIHIA XKE aJ]aM KapbIraHja,
ajarTa 65 KalTaH KHHKWH, raHa 00JI0T.

[IANTIONUHALMSIIAP )KAHA DJIECTEP
Korautusauk Oy3ymymnry 6ap 110 MeHeH oopyranaapuap
KOITIYJIYTYHO TALTIOLIHALINS XKe 3JIeC OOIyILy MyMKYH.
lammonmHanmsiap 60ITOHI0 agamIap OUroK Ke3UHIIE,
YBIH/IBITBIH/IA KOK HEPCEHU KopyeT e yrymar. [I0aa
TaJUTIOLMHALMAIAP HETU3UHEH BU3YaNIbIK MYHO3Te 33, MUCAJIBL,
JKaHbIOApIIap/IBIH Ke afamIap/IbiH KepyHyrepy. bambiaza,
KeIJYJIYK aJam/iap rajuTFoNUHAIMS YbIHBITHI 9MEC IKSHIUTHH
TymyHymet. KuitnHaepaok, YbIHABIKTHI FaJUTIONNHASIaH
alfBIpMaIioo KbIMBIHBIPaaK OOy KaJbIbel MyMKYH. [1O MeHeH
oopyraHjap/a 1ecTep OoIyIry MyMKYH, MHUCAJIBI, TyOajiarst
TakTap KypT-KyMypcKajaapiai KepyHYLTy MyMKYH.

Jesro3us - Oyi YBIHABIKKA JKe (aKThIIapra Heru3/IeNI0eTeH
JKaJiraH UIeHuMaep. AJarTa, Iearo3usiiapra TOMOHKYJIOp KUpeT:
yiine Oariika amamaap *xaiaraHaai, )KOJIIOITY aJiar KaTKaH [ai
JKe KUMIUp OMpee agaMIaH yyp/ar aTkaHaai oiiop. byn
keOyH4Ye [TapKHHCOH 00PYCYHYH KUHHHKH CTaaUsIIapbIHAA
00JIOT.

Kenun rayunronMHaMsIIap AapblIooro MykTax smec. Cuzaun
JApBITePUHI3 HHPEKIUATA, aliphIKIa 3aapa YbIrapyydy KOIIyH
UH(EKIUSICHIHA, e TALTFOIMHALINS YKaHa JICITIO3USTa bl
KENTYY4Y Aapbuiapabl KOIIOHOOTOHIYTYHY31Y TEKIICPHUIIH KEPEK.
lanronHanys JKaHa EMIO3USHBI YKTATyydy Japbl CBIAKTYY
JapBI-TapMEKTEpAN KapalIThIPBI Japbuiaca OOJOT. Drepae Yyl
e3repyyJepre kapabacraH, KeHTreiep ylana Oepce, aHaa
napeirepuHu3 [TapkuHCOH 0OpyCyHa KapIibl Japbl-JapMeKTepIuH
KOJIOMYH a3aiTyyra apakeT KbUIBIIIBI MyMKYH. Orep Oyl skapiam
Oepbece e CU3IMH KbIHMbLUI-apaKeTHHU3IM Hadapliarca, aHua
JapbIrep KOTHUTUBANK (YHKIUSHBI XKAKIIBIPTYyTa Kapaam
OepyYdy Iaphl-TapMEKTEpAN JKa3bIll OepHI MYMKYH. MBIHIaH
THILIKAPbI, KJIO3aIUH e KBETUAIUH TaJUTIOLMHALINS JKE€ IETI03Usra
xKapram Oepert, OMPOK Tepc TaacHp KaTapbl YHKyCypar KSTUIINHI3
MYMKYH. Kito3anvH omoHn10ii a5e y3ryATyKey3 KaH aHaIu3uH
TaJiall KbLIaT.

MEH KOTHUTUBJUK KOUTONJIOPTO KAPIILI

SMHE KBIJICAM BOJIOT?
KorautnBauk QyHKUMSACHIHA Tyypa KOHYTYY, TYypa TaMakTaHyy,
YUKy *aHa KaH 0achIMBIH KO36MOJII06 jKapaaMm OeperT.

Oif KYTYPTYY, 3C TYTYM K€ YSHHUMIEPIH KaObLI ajlyy
Kelreiyiopy KYHYMAYK JKalllOOHy3ra Taacup 3Te Oarraca,
JlapbIr€pUHU3 MEHEH CYIIOMIYHY3. JapblrepuHu3 KOTHUTUBIUK
TECTTEPIH KaCOOHY Kaallalllbl MyMKYH. /lapbl-1apMeKTEepUHU3AH
Kapan 4bITbIHBI3, aHTKeHH [10 ke 6arka oopynaaps! AapbliIooao
KOJIJIOHYJITaH JIapbl-TapMEKTep K397 KOTHUTHBANK (DYHKIHSHBI
Havaprarar. TaOneTKkanapIbslH KyTydaslapabl )KaHa Japhl-
JApMEKTEP JKOHYH]IO ICKEPTYYJIOPIY KOJIIOHYYCY XKapaaMm
OepuIIn MyMKYH.

Orep 3¢ TyTyM Keireiyiep Ky4en KeTce:

* Yi#-OyieHYy3 aHa JapbITePHHNA3 MEHEH KeJIeYeKTETH JKaIo0-
THPUYIITUK TUTAHAAPHIH, aHBIH HYMHIIE YITe KaM KepYY ke KaM
KOPYY MEKEMECHH TaJIKyYJIaHbI3.
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IlapkMHCOH 0OpyCYHAAarbl KOTHUTUBIUK

XKaHa KYPYM-TYPYM KOUTOMIepy:

International Parkinson and

Movement Disorder Society 6eﬁTaHTap YLIYH MaaHHHYY (baKTI)IHap

* MmennMayy 6aryydyHy3ra >kepriIMKTYY MblH3aMaapasiH
TaJanTapblHA BUIAMBIK WIIEHNM KaT MEHEH KaMChI3 KbIJIBIHBI3.
By anam cu3 y4uyH cyiinieere, Kap>KbIHbI3AbI YIOIITYpYyTa,
JCENTEPAN TeJIee xaHa Oalllka KeIITereH MYMKYHUYIYKTepre
33 6o70T. Mmennm xat 60160co, 6yi1 MyKTaKABIKTap OaT 31e
Taraajl )KaHa KeIMOaTKa ailJIaHbIIl KETHIIIN MYMKYH.

* MyJnKYHY3OYH JOKYMEHTTEPH jKaHa KepId3HHU3 3aMaHOart
9KEHJJUT'MHE bIHAHBIHBI3. Drep/e CH3Jle KOTHUTHBINK Oy3yiyy
©Te KYUeIl KeTce, anapAbl e3repre aydail kajuackls.

JIAPBIJIOO BAPBBI?

K93 6mp mapsr-napmextep xapramsl 10 xana nemMeHnns MeHeH
00pyTaH ajamJap/a U3WIJIeHIeH. ANapIblH HINH e
PHBAaCTUIMUH, JIOHEIIE3HJI, TaJJaHTaAMUH KaHa MEMaHTHH.

Byn napbi-gapMexTepay HaKeHIepAuH ailpbIMAaphl KaKIIbI
TaacupuH Oaiikaca, K33 Oupiepy aHYa-MbIHYA TaHA
e3repyyiepay OalkamkaH. by mapei-napMeKTepanH SKajIbl
TEpPC TaaCHpJIEPH XKYPOK aiiaHyy jkaHa 1 OTKOK.
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