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HviLkeE KoGNITIVE ANDRINGER KAN SES

VED PARKINSONS SyGpom?

Mange patienter med Parkinsons sygdom (PS) har en god
hukommelse og teenker og fungerer normalt. Glemsomhed kan
ses med alderen hos raske mennesker. Hos patienter med PS kan
der, i takt med at sygdommen udvikler sig, ses mere udtalte
problemer med opmarksomhed, koncentration og hukommelse.

Almindelige kognitive @ndringer ved PS omfatter problemer med:
* Opmarksomhed og koncentration

* Planlagning af begivenheder, eksempelvis organisering af en
travl dag

* Deltagelse i samtaler om komplicerede emner eller losning af
komplekse problemstillinger

* Hurtig tankevirksomhed

* Erindring af begivenheder eller detaljer. Med sma hints kan
erindringerne dog ofte fremkaldes

Naér @ndringerne er diskrete og ikke pévirker almindelige
dagligdags aktiviteter, kaldes det let kognitiv svaekkelse. Nar
forandringerne er udtalte nok til at pavirke de daglige aktiviteter,
kaldes det demens.

HvorForR OrPSTAR DER KOGNITIVE

PROBLEMER?

Andringerne i den mentale funktion opstar, nar PS begynder at
pavirke de omrader af hjernen, som kontrollerer opmarksomhed,
koncentration og hukommelse. I de fleste tilfeelde sker det forst
sent i sygdomsforlabet, og patienterne er oftest over 65 &r, nar
symptomerne begynder.

HarLrLuciNATIONER OG

VRANGFORESTILLINGER

Mange af de patienter med PS, som har kognitiv svaekkelse,
oplever ogsé hallucinationer eller vrangforestillinger.
Hallucinationer er, nér man i vagen tilstand ser eller horer ting,
som ikke er tilstede i virkeligheden. Ved PS er der oftest tale om
synshallucinationer. Det kan eksempelvis vere en oplevelse af at
se mennesker eller dyr, som ikke er virkelige. I begyndelsen ved
patienterne godt, at hallucinationerne ikke er virkelige. Senere 1
forlebet bliver det svarere for patienterne at skelne mellem
hallucinationer og virkelighed. Patienter med PS kan ogsa opleve,
at virkelige ting kan ligne noget andet, som eksempelvis en plet pa
vaggen, der for patienten med PS, ligner et insekt.

Vrangforestillinger er en fejlagtig overbevisning om noget, som
ikke har bund i virkeligheden. Almindeligt forekommende
vrangforestillinger ved PS er en opfattelse af, at der bor
fremmede mennesker i hjemmet, at ens agtefaelle er utro eller, at
nogen vil stjele fra en. Vrangforestillinger optreeder som regel
forst langt henne i sygdomsforlabet.

Lette hallucinationer, som patienten sagtens kan skelne fra
virkeligheden, behaver ikke behandling. Det er dog vigtigt at fa
udelukket en infektion, isaer en blerebetendelse, samt at udelukke,
at hallucinationerne ikke er bivirkninger til medicin.

Hallucinationer og vrangforestillinger kan ofte bedres ved at
justere pé parkinsonmedicinen. Hvis problemerne vedvarer pa
trods af medicinjustering, kan det blive nedvendigt at reducere lidt
i dosis. Hvis det heller ikke hjalper, kan man forsege at behandle
med nogle praeparater, som kan bedre den mentale funktion.
Laegemidler, som Clozapin eller Quetiapin kan bedre
hallucinationerne og vrangforestillingerne, men kan som
bivirkning medfere traethed og slevhed. Desuden kraever
Clozapinbehandling regelmeessige blodpravekontroller.

Hvap KaAN MaN SELv GorE VED DE

KoGNITIVE PROBLEMER?
Den mentale funktion vedligeholdes bedst med motion, fornuftig
kost, regelmaessigt sevnmenster og kontrol af blodtrykket.

Hvis der begynder at komme problemer med opmaerksomhed,
koncentration og hukommelse, som pévirker dagligdagen, skal
man tale med sin leege om det. Leegen kan undersoge
problemerne narmere ved hjelp af nogle kognitive opgavetests.
Desuden vil din medicin blive gennemgaet, da bade
parkinsonmedicin og andre praparater kan forvaerre kognitiv
svaekkelse. Det kan vere en hjelp med doseringsasker, sa
medicinen bliver taget korrekt.

Hvis hukommelsesproblemerne bliver udtalte skal man:

¢ Tale med sin familie og sin laege om fremtiden, herunder leegge
planer for hjemmehjlp og plejehjem.

» Lade en parerende fa fuldmagt, sa den person kan tale pa ens
vegne, handtere gkonomiske anliggender, betale regninger og
lignende. Uden en fuldmagt kan sddanne omstendigheder blive
bade komplicerede og bekostelige.

« Sikre, at et eventuelt testamente er opdateret. Det kan vare
sveert at fa andret pa et testamente, hvis den kognitive
svaekkelse er udtalt.
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FiNnDES DER EN BEHANDLING?

Nogle typer af medicin kan ifelge videnskabelige studier hjelpe
parkinsonpatienter med demens. Disse leegemidler kaldes
Rivastigmin, Donepezil, Galantamin og Memantine.

Hos nogle vil virkningen vere rigtig god. Andre marker kun
mindre eller ingen effekt. Hyppige bivirkninger er kvalme og
diarré.
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