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MILYEN GONDOLKODASI PROBLEMAK

LEPHETNEK FEL PARKINSON-KORBAN?

A Parkinson-koros (PK) betegek jelentds részénél a memoria és a
gondolkodasi (kognitiv) funkciok normalisak. Azonban, az
¢letkorral egyiitt jar6 enyhe feledékenység mellett a Parkinson-
kor stilyosbodasaval a figyelem, gondolkodas €s memoria
sulyosabb zavarai is megjelenhetnek.

A PK-ban az alabbi kognitiv nehézségek jellemzoek:
* A figyelem és a koncentracio zavara

» Atervezés zavara (példaul egy zstfolt nap menetének
megszervezése)

* Nehézség egy bonyolult beszélgetés kdvetésében vagy
problémak megoldasaban

 Lassabb gondolkodas

* Nehezebb az események vagy azok részleteinek felidézése; de
célzasok, emlékeztetok segithetnek.

Amennyiben a tiinetek enyhék, és nem zavarjak jelentésen a
mindennapi életet, akkor enyhe kognitiv zavarrol beszéliink.
Hogyha a tlinetek olyan sulyosak, hogy a rendszeresen
akadalyozzak a napi tevékenységet, akkor azt demencianak
hivjuk.

MIERT ALAKULNAK KI KOGNITIV

PROBLEMAK?

A szellemi képességek karosodasa akkor jelentkezik, amikor a
PK kérositja a figyelemért, gondolkodasért, memoriaért felelos
agyteriileteket. Ez altalaban a betegség elorehaladott
stadiumaban, vagy 65 évesnél iddsebb életkorban tapasztalhato.

HALLUCINACIOK ES TEVESZMEK

A Parkinson-koros betegek, akiknél szellemi hanyatlas all fenn,
tapasztalhatnak hallucinaciokat, érzékcsalddasokat.
Hallucinacionak azt nevezziik, amikor valaki éber allapotban
valésagban nem létezo jelenségeket lat vagy hall. PK-ban fdleg
vizualis hallucinaciok jelennek meg, jellemzden allatok vagy
emberek képe. Kezdetben a legtobben felismerik, hogy a latott
képek nem valosagosak. Kés6bb egyre nehezebbé valik eldonteni,
hogy mi valdsagos és mi nem. A Parkinson-koros betegeknek
illuzioik is lehetnek, példaul a falon latott foltot rovarnak képzelik.

A téveszmék koros gondolatok, amelyek nem valdsagos tényeken
alapulnak. Gyakori téveszme, hogy a hazban tobb ember is lakik,

a hazastars a beteget megcsalja, esetleg valaki meglopja. Ilyen
téveszmeék a Parkinson-kor késdi fazisaban fordulhatnak eld.

Enyhe hallucinaciok, melyeket a beteg maga is felismer, nem
igényelnek kezelést. Fontos, hogy az orvosa kizarja a fert6zést,
kiilondsen a hugyutak teriiletén, illetve megallapitsa, hogy a
beallitott gyogyszeres kezelése nem provokalhatja-e a
hallucinaciokat, téveszméket. Az egyéb okbdl (fajdalomra, alvas
segitésére) rendszeresen alkalmazott terapia modositasaval gyakran
csokkenthetdk a hallucinaciok és téveszmék. Ha ezek a
modositasok nem vezetnek eredményre, az orvosa megprobalhatja
csokkenteni a Parkinson-kor miatt szedett gydgyszereit. Ha ez nem
segit, vagy a mozgasteljesitménye igy romlik, akkor az orvosa
felirhat a kognitiv teljesitményt javitd gyogyszert. Ezen kiviil, a
clozapin és a quetiapin segithetnek csokkenteni a hallucinaciokat
vagy a téveszméket, de mellékhatasuk almossag lehet. Clozapin
szedése mellett a vérkép rendszeres ellenérzése is sziikséges.

MIT TUDOK TENNI A SZELLEMI HANYATLAS

ELLEN?

A kognitiv teljesitményre pozitiv hatassal lehet a megfeleld
tornagyakorlatok végzése, diéta, az alvas és a vérnyomas
optimalis beallitasa.

Tajékoztassa orvosat arrol, ha a gondolkodas, az emlékezet, vagy
a dontéshozatal nehézségei akadalyozni kezdik a
mindennapokban. Ekkor az orvosa valdsziniileg tesztekkel fogja
felmérni a kognitiv funkciokat, atnézi a gyogyszerelését, hogy a
PK vagy mas betegség miatt szedett szerek koziil valamelyik
ronthatja-e ezeket a funkciokat. A rendszeres
gyogyszerbevételben adagolddoboz vagy emlékeztetok
segithetnek.

Hogyha az emlékezetzavar stlyossa valik:

» Csaladja és orvosa segitségével tervezzék meg az otthoni
gondozasat illetve egyéb apolasi lehetoségeket

* Egy megbizhato gondoknak adjon meghatalmazast, a helyi
torvényeknek megfeleléen. Ha On tovabb nem képes ré, a
gondnok képviselheti Ont, intézheti pénziigyeit, kifizetheti a
szamlait, stb. Meghatalmazas nélkiil az tigyintézés bonyolult,
koltséges lehet.

» Bizonyosodjon meg rdla, hogy vagyonaval kapcsolatos
rendelkezései jogilag érvényesek-e. Ezeket sulyos szellemi
leépiilés esetén mar nem fogja tudni megvaltoztatni.
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LETEZIK-E KEZELES?

A tanulmanyok szerint egyes gyogyszerek javithatjak a demencia
tiineteit Parkinson-korban. Ezek k6z¢ tartozik a rivastigmin,
donepezil, galantamin és memantin. A szerek hatasa egyénileg
valtozo lehet. Leggyakoribb mellékhatasuk a hanyinger és
hasmenés.
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