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PrZEBIEGU CHOROBY PARKINSONA?

Zaburzenia funkcji poznawczych w chorobie Parkinsona s czgstym

zjawiskiem. W poczatkowej fazie choroby maja one charakter

fagodny i wowczas nalezy je roznicowac z tzw. zapominalstwem,

ktore moze wystgpowac rowniez u osob zdrowych, zwykle po 65

roku zycia. Jednak wraz z postepem choroby dochodzi do nasilenia

zaburzen poznawczych, obejmujacych gtéwnie takie procesy jak

pamig¢, koncentracja uwagi i myslenie.

Do najczestszych zaburzen funkcji poznawczych towarzyszacych

chorobie Parkinsona naleza:

* trudnosci z koncentracjg uwagi,

* zaburzenia planowania (np. organizacji dnia)

* trudnosci z aktywnym uczestnictwem w dyskusjach lub
rozwigzywaniem ztozonego problemu

* problemy z formutowaniem mysli

* trudnosci z przypominaniem sobie szczegotow wydarzen

Jezeli zaburzenia poznawcze majg niewielkie nasilenie i nie
wplywaja w sposdb istotny na codzienne funkcjonowanie,
moéwimy wowczas o lagodnych zaburzeniach funkcji
poznawczych. Jezeli natomiast powoduja znaczace pogorszenie
codziennego funkcjonowania, mowimy o demencji.

Draczego W CHOROBIE PARKINSONA

Poiawiara S1E PROBLEMY Z PAMIECIA?

W nastegpstwie rozprzestrzenia si¢ procesu chorobowego w obrebie
uktadu nerwowego, dochodzi do uszkodzenia struktur mézgowia
kontrolujacych pamig¢, uwagg i myslenie. U wiekszosci pacjentow
problemy z pamiecia pojawiaja si¢ dopiero w zaawansowanym
stadium choroby.

HarucyNAcIE I UROJENIA

Postep choroby Parkinsona moze powodowac nie tylko zaburzenia
funkcji poznawczych, ale rowniez pojawienie si¢ halucynacji i
urojen.

Halucynacje (omamy) to widzenie (halucynacje wzrokowe) lub
styszenie (halucynacje stuchowe) 0s6b, zwierzat lub przedmiotow,
ktorych w rzeczywistosci nie ma. W chorobie Parkinsona
najczesciej obserwuje si¢ halucynacje wzrokowe. Poczatkowo
pacjenci zdaja sobie sprawe, ze widziane obiekty lub styszane
dzwieki nie istniejg (zachowany krytycyzm), jednakze w miarg
postepu choroby stopniowo tracg nad tym kontrole. Lagodne

halucynacje, wobec ktorych pacjent jest krytyczny, nie wymagaja
leczenia. Od halucynacji nalezy odrézni¢ tzw. iluzje polegajace na
btednym rozpoznaniu widzianych przedmiotow (np. gdy widzac
plame na suficie pacjent twierdzi ze to mucha).

Urojenia to nieprawdziwe przekonania, ktore nie maja
potwierdzenia w rzeczywisto$ci (np. pacjent jest przekonany, ze
kto$ obcy mieszka w jego mieszkaniu; ze jest przez kogos
okradany lub ze jest zdradzany przez wspoimatzonka). Podobnie
jak zaburzenia funkcji poznawczych, rowniez halucynacje i
urojenia wystepuja dopiero w zaawansowanej postaci choroby.
Moga by¢ rowniez spowodowane trwajacg infekcja lub dziataniem
ubocznym lekéw stosowanych w chorobie Parkinsona. Leczenie
polega na stosowaniu lekow antypsychotycznych (np. klozapina
lub kwetiapina), ktore jednak moga powodowac¢ nadmierna
sennos$¢. Przy braku poprawy, lekarz moze zmniejszy¢ dawki
lekéw stosowanych w chorobie Parkinsona.

JAk M0ZESZ SAMODZIELNIE POPRAWIC
PaMIEC?

Funkcje poznawcze mozna poprawic stosujac ¢wiczenia pamigci,
odpowiednio dobrang diete, dbajac o dobra jako$¢ snu i prawidlowe
warto$ci ci$nienia t¢tniczego. Jezeli zauwazysz, ze Twoje problemy
z pamigcia, mysleniem czy podejmowaniem decyzji wplywaja na
codzienne funkcjonowanie, powinienes zglosic si¢ do lekarza.
Lekarz z pewnoscig przeprowadzi badanie pamigci z zastosowaniem
odpowiednich testow oraz skontroluje, czy prawidlowo zazywasz
leki. Jezeli masz trudnosci z regularnym stosowaniem lekow, rozwaz
zakup odpowiednich pojemnikéw na leki.

Co mozesz zrobi¢ jezeli problemy z pamigcia zaczng si¢ nasila¢?

* porozmawiaj ze swoim lekarzem i rodzing, jakiej opieki
oczekujesz

* zastanow si¢, kto mogtby by¢ Twoim petnomocnikiem, gdyby
Twoja pamie¢ uniemozliwita Ci podejmowanie samodzielnych
decyzji. Taka osoba be¢dzie miata prawo decydowaé¢ o Twoim
losie i o Twoich finansach.

* pamigtaj, ze gdy rozwinie si¢ u Ciebie demencja, nie bedziesz
miat mozliwosci sporzadzenia testamentu, dlatego zadbaj o to
juz teraz

CZY ISTNIEJE LECZENIE?

Tak. W zaburzeniach pamigci towarzyszacych chorobie Parkinsona
stosuje si¢ nastepujace leki: rivastygmina, donepezil, galantamina,
memeantyna. Znaczna cze$¢ pacjentow odczuwa poprawe podczas
ich stosowania, jednak nalezy si¢ liczy¢ z objawami ubocznymi
takimi jak nudnosci i biegunka.
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