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CE Tipruri DE TULBURARI COGNITIVE SE

Pot INTALNI IN BOALA PARKINSON?

Multe persoane cu Boala Parkinson (BP) au memorie si gandire
(cognitie) buna si functioneaza normal. Cu toate acestea, in timp
ce tulburdrile de memorie pot aparea odata cu imbatranirea
fiziologica, probleme mai grave de atentie, gandire si de memorie
pot apdrea pe masura ce BP avanseaza.

Probleme cognitive frecvente in BP includ dificultati de:

* Atentie sau concentrare

* Planificare a evenimentelor, cum ar fi organizarea unei zile
incarcate

» Urmarire a unei conversatii complicate sau de rezolvare a
problemelor complexe

* Formare rapida a gandurilor

» Amintire a evenimentelor sau a detaliilor despre un eveniment,
desi sugestii sau indicii de multe ori aduc memoria inapoi

Atunci cand modificarile sunt mici, fara sa va afecteze in mod
semnificativ viata zilnica, aceasta se numeste tulburare
cognitiva usoara. Atunci cand modificarile sunt suficient de
grave pentru a afecta activitatile de zi cu zi, acest lucru se
numeste dementa.

De CE APAR PROBLEMELE COGNITIVE?
Modificarile in capacitatea mentald apar atunci cind BP incepe sa
afecteze partile creierului dvs. care controleaza atentia, gandirea
si memoria. In cele mai multe cazuri, acest lucru se intimpla doar
in stadiul avansat al bolii, sau pe masura ce oamenii Imbatranesc,
de obicei la persoanele peste 65 de ani.

HaruciNATIILE ST [LUZIILE

Multe persoane cu BP care au tulburari cognitive pot, de asemenea,
sa aiba halucinatii sau iluzii. Halucinatiile sunt lucruri pe care
oamenii, in stare de veghe, le vad sau le aud si care nu sunt cu
adevirat acolo. in BP, de cele mai multe ori, halucinatiile sunt
vizuale. Ele pot include perceperea unor animale sau oameni care
nu sunt acolo. La inceput, majoritatea oamenilor recunosc ca
halucinatiile nu sunt reale. Mai tarziu, poate deveni mai greu de
spuns ce este real si ce nu. Pacientii cu BP pot avea, de asemenea,
si iluzii, cum ar fi sa creada ca o pata de pe perete este o insecta.

Delirurile sunt credinte false, care nu sunt bazate pe realitate sau
pe dovezi. Idei delirante frecvente includ convingerea ca locuiesc
mai multi oameni 1n casa, ca sotul/sotia dvs. va inseald sau ca
cineva fura de la dvs. Acest lucru se intampla de obicei in stadiile
mai avansate ale BP.

Halucinatiile usoare pe care le recunoasteti cu usurinta ca fiind
halucinatii nu au nevoie de tratament. Este important ca medicul
dvs. sa verifice daca nu aveti o infectie, 1n special a tractului urinar,
sau dacd nu luati vreun medicament care poate provoca halucinatii
si iluzii. Adesea, halucinatiile si iluziile pot fi tratate prin ajustarea
medicamentelor, precum cele pentru somn sau pentru durere. in
cazul, 1n care aceste probleme persista, in pofida acestor modificari,
medicul dvs. poate Incerca sa va reduca unele dintre
medicamentele pentru BP. In cazul in care aceasta nu ajuta, sau va
agraveaza miscdrile, atunci medicul dvs. va poate prescrie
medicamente pentru imbunitatirea cognitiei. in plus, clozapina sau
quetiapina pot ameliora halucinatiile sau iluziile, dar pot provoca
somnolenta ca efect secundar. Clozapina necesitd, de asemenea,
analize de sange regulate.

CEe Pot FACE PENTRU PROBLEMELE

COGNITIVE?
Functia cognitiva poate fi mentinuta prin activitate fizica
corespunzatoare, dietd, somn si controlul tensiunii arteriale.

Discutati cu medicul dvs. daca problemele de gandire, memorie,
sau de luare a deciziilor Incep sa va afecteze viata de zi cu zi.
Este posibil ca medicul dvs. sa vrea sa va faca niste teste
cognitive. Revizuiti-va medicamentele, deoarece medicamentele
utilizate pentru tratarea BP sau a altor afectiuni uneori pot afecta
cognitia. Utilizarea cutiilor pentru medicamente si a memento-
urilor pentru medicamente pot fi de folos.

in cazul in care problemele de memorie devin severe, atunci:

* Discutati cu familia si cu doctorul planurile dvs. de viitor
privind organizarea modului de trai, inclusiv ingrijirea la
domiciliu sau o alta optiune de ingrijire.

» Acordati imputernicire unei persoane de incredere sa aiba
putere juridica, in functie de cerintele legale locale. in cazul in
care nu mai sunteti apt/apta, aceastd persoana va avea dreptul
sd vorbeasca in numele dvs., sd va dirijeze finantele, sd va
plateasca facturile, si multe altele. Fara o imputernicire, aceste
nevoi pot deveni foarte repede complicate si costisitoare.

+ Asigurati-va ca testamentul dvs. este actual. Nu veti fi
capabil(d) sa va modificati testamentul daca veti avea probleme
cognitive severe.
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Tulburarile cognitive si problemele

comportamentale in Boala Parkinson:

International Parkinson and

Movement Disorder Society Date esentiale pentru pacienti

EXISTA UN TRATAMENT?

Unele medicamente pot fi de folos si au fost studiate in cazul
pacientilor cu BP si dementa. Acestea includ: rivastigmina,
donepezil, galantamina si memantina.

Unele persoane care iau aceste medicamente observa

vvvvv

secundare frecvente ale acestor medicamente sunt greatd si
diaree.
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