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PARKINSON HASTALARINDA NE TIP BILISSEL

SORUNLAR GORULEBILIR?

Parkinson hastalig1, olan birgok kisi iyi diizeyde bellek ve bilissel
fonksiyonlara sahip olup, giinliik aktivitelerini normal bir sekilde
yerine getirebilirler. Unutkanlik normal yaslanma siirecinde
goriilebilmekle birlikte, Parkinson hastaliginin ilerlemesi ile
dikkat, diistinme ve bellek gibi biligsel alanlarda daha ciddi
problemler ortaya ¢ikabilir.

Parkinson hastaliginda sik goriilen biligsel problemler asagidaki

alanlarda gii¢liik seklinde kendini gosterir;

» Dikkati toplama ve konsantre olma,

* Plan yapabilme; 6rnegin yogun bir is giiniinii organize edebilme,

» Karmagik bir konugmayi takip edebilme veya kompleks
problemleri ¢dzebilme,

* Hizli diisiinme,

* Olaylar1 ve detaylarimi hatirlamakta zorlanma ancak ipucu
verildiginde genellikle hatirlayabilme.

Bu sorunlar ufak miktarda ve kisinin giinliik yasam aktivitesini
etkilemiyorsa bu duruma hafif kognitif bozukluk denilir. Ancak
sorunlar kisinin giinliik yasam aktivitelerini etkilemeye
basladiginda bu durum demans adini alir.

BILISSEL SORUNLAR NEDEN OLUR?

PH beyninizin dikkat, diigiinme ve bellek alanlarini etkilemeye
basladiginda zihinsel beceriler ile ilgili degisiklikler ortaya ¢ikar.
Birgok olguda bu durum hastaligin ge¢ evrelerinde ya da kisi
yaslandikga, genellikle de 65 yas istiinde goriiliir.

HALUSINASYONLAR VE DELUZYONLAR

(SANRILAR)

Bilissel etkilenmesi olan pek ¢ok Parkinson hastasi haliisinasyon
gorebilir veya sanrilar1 olabilir. Haliisinasyonlar hastanin uyanik
iken gordiigii ya da duydugu gergek olmayan ses ya da
gorlintiilerdir. Parkinson hastaliginda haliisinasyonlar genellikle
gorseldir. Daha ¢ok orada olmayan hayvan ya da insanlar goriiliir.
Baslangicta hastalar goriintiilerin gergek olmadiginin farkindadir.
Ancak sonralari bu goriintiilerin gercek olup olmadigin ayirt etmek
giderek zorlasabilir. Ayrica Parkinson hastalarinda duvardaki lekeleri
bdcek gibi algilamak gibi illiizyonlar (yanilsamalar) gelisebilir.

Deliizyonlar gergege ya da belli bir temele dayali olmayan
diisiincelerdir. Stk goriilen deliizyonlar evde farkl birilerinin
yasadig1, esinin kendisini aldattig1 ya da birilerinin esyalarini
caldig1 seklindedir. Bu durum daha ¢ok ileri evre Parkinson
hastaliginda goriiliir.

Haliisinasyon oldugunu bildiginiz hafif diizeydeki hayallerin tedavi
edilmesine gerek yoktur. Onemli olan doktorunuzun bu duruma
neden olacak bir enfeksiyonunuz, 6zellikle de idrar yolu
enfeksiyonunuzun olup olmadigini ya da deliizyon ve
haliisinasyona neden olan ilaglar alip almadiginizi kontrol
etmesidir. Haliisinasyonlar ve deliizyonlar genellikle uyku ve agr
icin alman ilaglarin ayarlanmasi ile kontrol edilebilir. Bu
degisikliklere ragmen sikayetleriniz devam ederse doktorunuz bazi
PH ilaglarmizi azaltabilir. Eger buna ragmen sikayetleriniz
diizelmez ya da bu degisiklikler ile hareketleriniz kotiilesirse
doktorunuz biligsel fonksiyonlarmiza yardim eden bir tedavi
baslayabilir. Ayrica klozapin ya da ketiapin gibi ilaglar
haliisinasyon ve deliizyonlariniza iyi gelebilir ancak yan etki olarak
uykululuga neden olurlar. Klozapin kullanirken diizenli olarak kan
takiplerinin de yapilmasi gerekir.

BILISSEL PROBLEMLER ICIN NE YAPABILIRIM?
Biligsel fonksiyonlara egzersiz, uygun diyet, uyku ve kan basinci
kontrolii faydali olabilir. Diisiinme, bellek ve karar verme ile
ilgili problemler giinliik rutin yasantiniz1 etkilemeye baglarsa
doktorunuz ile konusun. Doktorunuz bu durumda bilissel testler
yapmak isteyebilir. Tedavinizi gézden gegirin bazen Parkinson
hastalig1 ya da diger hastaliklarinizi tedavi etmekte kullanilan
ilaglar bilissel fonksiyonlarimizi kétiilestirebilir. flag kutular1 ya
da ilag hatirlaticilar1 bu durumda size yardimer olacaktir.

Eger bellek problemleri daha ciddi hale gelirse;

* Aileniz ve doktorunuz ile gelecege yonelik bakim evi ya da
bakim ile ilgili kolaylastirict yagsam diizenlemeleri agisindan
konusabilirsiniz.

* Halen gerekli hukuki isleriniz i¢in size bakim veren giivenilir
bir kisiye sizi temsil yetkisi verebilirsiniz. Siz yapamadiginiz
zaman bu kiginin sizin adiniza konusabilme, parasal islerinizi
diizenleme, faturalarinizi 6deyebilme gibi haklar1 olacaktir.
Temsil yetkisi olmadan tiim bu yapilmasi gereken isler cok
karigik ve maliyetli bir hale gelebilir.

» Mal varligmiz ile ilgili bu isteginizden emin olun ¢iinkii ilerde
ciddi biligsel problemleriniz oldugunda bu kararmizi
degistiremeyeceksiniz.

TEDAVISI VAR MI?

Bazi ilaglar PH demansinda arastirilmis olup yardime1 olabilirler.
Bu ilaglar rivastigmin, donepezil, galantamin ve memantin’dir.
Bazi hastalarda bu ilaglar ile diizelme goriiliirken bazilar1 ok
fazla bir degisiklik hissetmemektedir. Bu ilaglarla sik goriilen yan
etkiler bulant1 ve ishal seklindedir.
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