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KADI IR MOTORIE SIMPTOMI PARKINSONA

SLIMIBAS VELINAS STADIJAS?

Kad pacienti sak lietot savus medikamentus Parkinsona slimibas
(PS) arstesanai, efekts parasti ilgst visu dienu. Tomér, PS
progresgjot, pacienti var ieverot, ka medikamentu iedarbibas efekts
klist 1saks un var vairs nebiit vispar pirms nakamas devas, to sauc
par “wearing off’. Kad medikamenta darbiba izbeidzas, PS
simptomi — trice, lenTgums, griitibas staigat- atkal paradas. Kad
medikaments tiek lietots atkal, Sie simptomi mazinas. So periodu
sauc par “on” periodu, bet slikto periodu sauc par “off” periodu.
Pacientiem var arT paradities patvaligas, gribai nepaklautas kustibas,
ko sauc par diskingziju, kas var biit loti traucgjosa.

KAS VAR PALIDZET VELINAS SLIMIBAS

STADIJAS?

Arsts var pielagot medikamentu devu un var samazinat intervalu
starp medikamentu devam, kas varétu samazinat “off” periodu un
diskinéziju. Pacientiem, kuriem medikamentozas terapijas
korekcijas nemazina off periodu un/vai diskin&zijas, simptomus
ieverojami uzlabot var dzila smadzenu stimulacija (DSS). DSS ir
smadzenu operacija, kuras laika tievu elektrodu ievieto dzilajas
smadzenu struktiiras. Elektrods ir pievienots pie stimulatora, kas ir
implantéts zem adas uz kriiSkurvja. Stimulators siita signalus
smadzengs uz struktiiram, kuras atbild par kustitbam. Smadzenu
stimulacija var mazinat off periodu un samazinat diskingzijas.

KURIEM PACIENTIEM BUTU JAAPSVER DSS?
Pacientiem, kuriem v&l ir laba atbilde uz medikamentiem, bet ir
izteikti off periodi vai traucgjosas diskingzijas, kuras nemazinas ar
medikamentu shémas korekcijam. Atbilstosim kandidatiem uz
operaciju jabit ar1 socialam atbalstam.

Pacienti, kuriem nebfitu velams pielietot DSS, ir ar atminas
traucgjumiem, halucinacijam, izteiktu depresiju un izteiktiem
lidzsvara traucgjumiem ejot, pat medikamentu on perioda.

KA 1zvELAs PACIENTU DSS?

Jusu arsts nositis Jas uz konsultaciju specializéta neirokirugijas

centra. Lielakaja dala specializ&to centru izmekl€s un izvertes

sekojosas lietas:

* Neirologiska stavokla izvertésana, ko veiks specialists, kur§
specializgjas PS

* Smadzenu atteldiagnostika (MRI vai CT), lai izslégtu strukturalu
smadzenu bojajumu

* Neirokirurga, kurs veiks operaciju, konsultacija

* Detalizéta izverté$ana, kas sevi ietver ar atminas un domasanas
parbaudes

VA1 TAS IR DROSI?

Kopuma DSS ir drosa procediira. Tomer pastav nopietnu
komplikaciju risks - asinos$ana vai insults operacijas laika. Pastav
arT komplikaciju risks no pasas smadzenu stimulacijas (tomer tas
var mazinat, mainot stimulatora parametrus). Lielaka dala blakus
paradibu ir vieglas vai parejosas: pienemsanas svara, griitibas
atrast, izrunat vardus, stimulatora vai elektrodu infekcija. Ir arT
zinojumi par palielinatu pasnavibu risku.

KAsS 1R 8T PROCEDURA?

Dzila smadzenu stimulacija ir kirugiska procedira, kura ilgst
vairakas stundas. Pacients ir nomoda lielako dalu operacijas.
Lielakajai dalai pacientu tiek ievietots pa vienam elektrodam katra
smadzenu puslodeé. Operacijas laika galva tiek ievietota Tpasa
rami, kas to notur nekustigi un nodrosina precizu elektrodu
ievietosanu. Lai elektrodus varétu ievietot, katra galvaskausa pusé
tiek izurbta neliela atvere. P&c tam elektrodu vadi tiek ievietoti
zemada un savienoti ar neirostimulatoru, kas ir implantets zemada
uz kraiskurvja.

KAS NOTIEK PEC PROCEDURAS?

Péc DSS, arstam biis javeic korekcijas neirostimulatora
parametros un medikamentozaja terpija, lai panaktu labaku
efektu. Parasti labakais efekts, koriggjot stimulatora parametrus,
tiek sasniegts 3-6 m&neSus péc procediiras

KADI IR TOLITEJIE UZLABOJUMI?
Pacients var sajust $adus ieguvumu péc DSS:

« Tsaki off periodi
+ Tsaki un mazak izteikti diskinéziju periodi
» Mazakas medikamentu devas

* Mazinas nemotoras siidzibas, tadas ka sapes, garstavokla
izmainas un miega traucgjumi

» Uzlabojas dzives kvalitate

KADI IR ILGLAICIGIE IEGUVUMI?
Laika gaita DSS var pagarinat un uzlabot on periodu, samazinat
diskingzijas. Ta¢u DSS neizarste un nenovers PS progresiju.
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