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CZY CHOROBA PARKINSONA MOZE

WPLYWAC NA NASTROJ?

Tak, choroba Parkinsona (ang. Parkinson’s disease - PD) moze
powodowac szereg dolegliwosci nalezacych do tzw. grupy
objawdw pozaruchowych. Czestymi objawami z tej grupy sa
zaburzenia nastroju, ktére moga by¢ nawet bardziej dotkliwe niz
objawy ruchowe (np. drzenie, czy spowolnienie ruchowe).

JAKIE SA NAJCZESTSZE OBJAWY ZABURZEN

NASTROJU W CHOROBIE PARKINSONA?

Do najczestszych zaburzen nastroju naleza :

¢ depresja — poczucie smutku, pustki i beznadziei

¢ lek - uczucie niepokoju i napigcia nerwowego. Niekiedy lek
pojawia si¢ napadowo, powodujac ataki paniki

* apatia - brak zainteresowania, entuzjazmu lub motywacji do
dziatania Iub niech¢¢ do przebywania w towarzystwie

KI1EDY POJAWIAJA SIE ZABURZENIA

NASTROJU?

Zaburzenia nastroju mogg pojawi¢ si¢ w dowolnym momencie
choroby. Niektdrzy pacjenci do§wiadczajg ich jeszcze przed
wystapieniem objawow ruchowych. U innych moga wystapié¢
dopiero po wielu latach trwania choroby. Niektorzy pacjenci
obserwuja zaburzenia nastroju jako efekt uboczny lekow
stosowanych w chorobie Parkinsona.

JAK ZIDENTYFIKOWAC OBJAWY ZABURZEN NAS-

TROJU?

Jezeli zaobserwujesz u siebie takie objawy jak brak energii,
nadmierne zmeczenie, zmniejszenie apetytu i problemy ze snem,
wowczas powiniene$ zglosi¢ je lekarzowi. Niektore objawy
mogg by¢ jednak zauwazalne tylko dla twojego otoczenia,
podczas gdy Ty sam nie bedziesz zdawat sobie z tego sprawy.
Nalezg do nich:

» zwiekszona lekliwo$é

» zwickszona drazliwosci

* izolacja od otoczenia

» wycofanie z zycia spotecznego

JAK ROZPOZNAJE SIE ZABURZENIA

NASTROJU?

Jezeli poinformujesz swojego lekarza o niepokojacych Cie
objawach, zapewne bedzie chciat si¢ dowiedziec:

* kiedy pojawity si¢ objawy

¢ jak bardzo sa one dla Ciebie uciazliwe

* czy towarzysza im inne objawy

* czy ich wystgpowanie ma zwiazek z przyjmowanymi lekami
Pamigtaj, ze w postawieniu wlasciwego rozpoznania pomocna
moze by¢ rowniez relacja cztonkow Twojej rodziny, dlatego
wazne jest aby towarzyszyli Ci oni podczas wizyt u lekarza

DLACZEGO W CHOROBIE PARKINSONA

WYSTEPUJA ZABURZENIA NASTROJU?
Przyczyng zaburzen nastroju w chorobie Parkinsona sa zmiany w
obrebie niektorych obszarow mozgu, ktore odpowiadajg za
produkcje tzw. neuroprzekaznikow, takich jak dopamina,
serotonina i noradrenalina. Do powyzszych zaburzen moze
prowadzi¢ rowniez Twoja reakcja na chorobe oraz to jak Twoja
chorobg odbiera otoczenie.

JAK LECZYC ZABURZENIA NASTROJU W

PD?

Do najczesciej stosowanych metod leczenia zaburzen nastroju w

chorobie Parkinsona naleza:

* leki przeciwdepresyjne i przeciwlgkowe

* leki dopaminergiczne, ktére zmniejszaja objawy ruchowe
choroby, a takze objawy depres;ji i leku

* psychoterapia

* uczestnictwo w spotkaniach towarzyskich

* poprawa higieny snu

» wsparcie spoteczne i unikanie stresu.

PODSUMOWANIE

* depresja, Igk i apatia sa czgstymi objawami choroby Parkinsona

* objawy moga pojawi¢ si¢ na kazdym etapie choroby, zaréwno
na poczatku jak i po wielu latach trwania choroby

* wazne jest, aby poinformowac¢ lekarza o obecnych objawach,
bo moze to usprawnic proces leczenia

« leki farmakologiczne, psychoterapia i wsparcie spoteczne sg
bardzo pomocne w leczeniu zaburzen nastroju towarzyszacych
chorobie
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