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KAN PARKINSONS SJUKDOM PAVERKA

HUMORET?

Ja, Parkinsons sjukdom (PS) kan férutom motoriska symtom
dven ge upphov till en rad icke-motoriska besvir (det vill sdga att
de inte ar relaterade till rorelseformégan). Humorproblem ar
viktiga och vanligt forekommande symtom. De kan forsdmra
livskvaliteten mer &n vad motoriska svarigheter gor for vissa
patienter.

VILKA AR DE VANLIGA HUMORSYMTOMEN VID

PS?

De vanligaste humorsymtomen som kan paverka personer med

PS &r depression, dngest och apati.

* Depression ér ett tillstdnd av sénkt sinnesstimning, sorg,
hopploshet, ibland med kénslor av tomhet eller skuld.

+ Angest ir en kiinsla av nervositet, oro, spinning och oro.
Patienter med dngest kan uppleva réidsla eller panikattacker.

 Apati &r en brist pa intresse, entusiasm eller motivation att gora
saker eller vara med andra ménniskor.

NAR UPPSTAR HUMORSYMTOM?

Humorsymtom kan uppsta nir som helst. Vissa patienter kan
utveckla humdrsymtom &ven innan motoriska problem bérjar.
Andra kan notera dem efter flera &r med PS. Vissa patienter
marker ocksa fordndringar i humor pé grund av sin
dopaminmedicin. Till exempel uppkommer &ngest ofta nir
lakemedelsnivderna &r laga under perioder i sé kallat "OFF”.

HUR KAN JAG UPPTACKA HUMORSYMTOM?
Depression och angest &tfoljs ofta av brist pa energi och trotthet,
fordndrad aptit och sémnproblem. Men dessa problem kan ocksa
uppsta pa egen hand, sé att ha dem betyder inte alltid att man &r
deprimerad. Andra symtom mirks ibland mer for din familj och
vanner dn for dig. Dessa kan inkludera:

+ Okad ridsla

+ Okad irritabilitet

* Social isolering

* Brist pa deltagande i familjeevenemang eller aktiviteter

HUR DIAGNOSTISERAS HUMORSYMTOM?

Beritta for din ldkare om du upplever fordndringar i humdr, sémn
eller aptit sé att du kan fa en diagnos och starta en behandling.
Din lékare kanske vill veta:

* Nir symtomen borjade

* Hur besvidrande de &r

* Andra symtom som kan sittas i samband med humoret

» Tidsmissigt forhéllandet till medicinering

Om du har en nérstéende eller vardgivare sa kan de ocksé hjélpa
till genom att rapportera andra forédndringar som de mérkt i ditt
humor, beteende och/eller somn.

VARFOR UPPSTAR HUMORSYMTOM?

PS kan orsaka fordndringar i hjirnomréden som styr humoret.
Sjukdomen kan minska nivén av signalsubstanser sdsom
dopamin, serotonin och noradrenalin, vilket kan ligga till grund
for vissa humorproblem. Din reaktion pa din sjukdom och vissa
psykosociala faktorer kan ocksa leda till dessa symtom.

HUR BEHANDLAS HUMORSYMTOM VID PS?

Det finns olika sétt att behandla humdrsymtom, exempelvis:

» Antidepressiva och dngestddmpande ldkemedel kan behandla
depression och angest.

* Dopaminldkemedel som forbéttrar rorelsesymtom kan ocksa
forbattra nedstaimdhet och angest, sérskilt om symtomen dndras
i takt med ladkemedelsschemat.

* Psykoterapi kan hjélpa vid depression och &ngest.

* Planerade regelbundna aktiviteter, tréning och umgénge kan
hjélpa till att behandla apati.

* Att fa regelbunden sémn och socialt stod samtidigt som man
undviker stress kan hjélpa.

SAMMANFATTNINGSVIS

* Depression, angest och apati kan vara symtom pa PS och &r rétt
sé vanligt forekommande.

* De kan uppkomma tidigt, redan innan motoriska problem
uppkommer, eller utvecklas senare i sjukdomsforloppet.

* Det dr viktigt att berétta for din ldkare om dessa symtom
eftersom det finns specifika behandlingsmojligheter.

* Mediciner, psykoterapi och socialt stod ar de viktigaste
verktygen for att behandla dessa symtom.
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