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Etrend és emésztés
Parkinson-betegségben:

Tudnivalok betegek szamara

ERINTHETI-E A PARKINSON-BETEGSEG AZ

EMESZTEST?

Igen, ez a betegség szamos gyomor-bél rendszeri problémahoz
vezethet. Néha a szedett gyogyszerek hatésa, de foként a
bélmozgast segitd idegrostok karosodasa all a hattérben, mely az
alapbetegség kovetkezménye.

MILYEN GYAKORIAK A GYOMOR-BEL

PROBLEMAK PARKINSON-BETEGSEGBEN?

» Az obstipaci6 (székrekedés) a Parkinson-kor egyik leggyakoribb
nem-motoros tiinete. Akar a betegség elsé jeleként is
megjelenhet. A székrekedés a Parkinson-kor kozvetlen
kovetkezménye. Ugyanakkor egyes tényezok sulyosbithatjak:
- elégtelen folyadékbevitel,

- ¢étrendi tényezok,
- kevesebb testmozgas,
- egyes gyogyszerek.

* Teltségérzet: gyakran a gyomoriiriilés meglassulasa okozza.
Emelygést és hasi fajdalmat okozhat.

* A hanyinger néha a Parkinson-betegség miatt szedett
gyogyszerek mellékhatasa.

BEFOLYASOLJAK A GYOMOR-BEL RENDSZERI

ZAVAROK A GYOGYSZEREK HATASAT?

Az emésztési problémak befolyasolhatjak a gyogyszerek hatasat,

igy a levodopaét is, amely a leggyakrabban alkalmazott

gyogyszer Parkinson-korban.

» A késdi gyomortiriilés gatolhatja a felszivodast. Ez gyakran
étkezések utan okoz problémat.

* Az evés is befolyasolhatja a levodopa felszivodasat. Egyeztessen
orvosaval, hogy mikor egyen és mikor vegye be a gyogyszerét.

HOGYAN TUDJA A DIETA ENYHITENI AZ
EMESZTESI PANASZOKAT PARKINSON-

KORBAN?
Ha a székrekedés miatt segitségre van sziiksége, akkor kisérelje
meg a kovetkezoket:
» Fogyasszon rostdus ételeket, példaul:
- korpat,
- teljes kiorlésti termékeket,
- aszalt szilvat,
- lencsét,
- babot,
- sargabarackot.

» Fogyasszon bdven folyadékot.
* Illesszen erjesztett tejtermékeket, példaul joghurtot az étrendjébe.
» Fokozza a fizikai aktivitast, testmozgast.

Ha a lasst gyomoriiriilés a problémaja, akkor probalja meg a

kovetkez6 valtoztatasokat:

» Fogyasszon kevesebb sajtot, édességet és zsiros ételeket.

» Kertilje a nehéz ételeket.

* Harom foétkezése legyen a nap folyaman.

» Ne pihenjen le vagy aludjon kdzvetleniil az étkezés utan.

» Fogyasszon tobbet olyan ételeket, amiket konnyen meg tud
emészteni.

SEGITHETNEK-E A TERMESZETES

ALAPANYAGOK ES ETRENDKIEGESZITOK?
Sokak véleménye szerint a természetes alapanyagok,
étrendkiegészitok a legjobbak. De nincs arra bizonyiték, hogy
ezek segitenek a Parkinson-betegségen. Néhany szempontot
érdemes mérlegelni:

* A Parkinson-koéros betegeknél alkalmazott gyogyszerek
csokkenthetik a B-vitamin szintjét néhany esetben. A B12-
vitamin hidnya sulyosbithatja a Parkinson-betegség tiineteit. A
legtobb esetben egy egyszerti multivitamin készitmény is
segithet.

* A D-vitamin fontos a csontok épségéhez. Segit a csontritkulast
megeldzni, egy gyakori problémat, ami fokozza a csonttorés
kockazatat azokban, akik hajlamosak az esésre. A rendszeres
napozas a legtermészetesebb modja a D-vitamin poétlasanak.

* A természetes ételek, étrendkiegészitok hasznalatarol
egyeztessen a kezeldorvosaval.

GYOGYSZERES TERAPIA SEGITHET
GYOMOR-BEL PANASZOK ESETEN

PARKINSON-KORBAN?

Ha az életmodbeli és étrendi valtozasok nem segitenek, akkor
forduljon orvosahoz. Léteznek gyogyszeres lehetdségek is a
panaszok enyhitésére.

Beszéljen az orvosaval, ha problémat okoz a székrekedés. Az
orvosa javasolhat hatékony gyogyszereket. Vizet megkotd
hatéanyag, mint a Metamucil kedvezo lehet. Kiprobalhat
gyogynodvény készitményeket, példaul szennat is. Ha ezek nem
segitenek Onnek, akkor stimulalo, székletlazito laxativumok
jonnek szoba, melyek tabletta, por, illetve folyékony formaban is
elérhetdk. A bélmozgast fokozo gyogyszerek is segithetnek.
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Ha a gyomortartalom lassan iiriil, akkor az étel tovabb marad a
gyomorban, mint kellene. Ez a probléma néha akkor jelentkezik,
ha valakinek cukorbetegsége van a Parkinson-kor mellett. Ha
Onnek cukorbetegsége van, akkor vércukorszintjét tartsa szoros
kontroll alatt. Az Ont kezeld személyzet segithet a megfeleld
gyogyszerelés, étrend és testmozgas kialakitasaban.
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