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Stravovanie a traviace tazkosti u

pacientov s Parkinsonovou chorobou.

Zdkladné fakty pre pacientov

MOZE PARKINSONOVA CHOROBA NARUSAT

ZAZIVANIE?

Ano. Parkinsonova choroba méze sposobovat’ rozli¢né
gastrointestinalne (GI) priznaky. Hoci niekedy hraja tlohu aj
lieky, CastejSie je to samotné ochorenie, ktoré spdsobuje
poskodenie nervovych vlakien, ktoré kontroluju pohyby Vasich
Criev.

AKE CASTE SU GI PRIZNAKY PRI

PARKINSONOVEJ CHOROBE?

» Zapcha je jeden z najcastejSich nemotorickych priznakov
Parkinsonovej choroby. M6zZe byt’ jednym z prvych priznakov
ochorenia. Zapcha modze byt priamou pri¢inou Parkinsonove;j
choroby. Dalsie ¢initele, ktort ju mézu zhorsovat’, su:

- znizeny prijem tekutin
- zmeny stravovania

- znizena pohyblivost’

- niektoré lieky

* Pocit plnosti je Casto spdsobeny oneskorenym vyprazdiovanim
zaludka. Moze spdsobovat’ nevolnost’ a bolesti brucha.

* NevoP’nost’ byva niekedy neziadiucim uc¢inkom liekov na
Parkinsonovu chorobu.

MOZU GI TAZKOSTI OVPLYVNOVAT LIEKY

NA PARKINSONOVU CHOROBU?

GI tazkosti m6zu mat’ efekt na Vasu liecbu, a to hlavne levodopu,

ktora sa pri Parkinsonovej chorobe pouZziva najcastejsie.

* Oneskorené vyprazdilovanie zaludka moze naruSovat’
absorbciu. Toto sa najcastejsSie deje po jedle.

* Prijem potravy moze tiez prekéazat’ absorbcii levodopy.
Porozpravajte sa so svojim lekarom kedy treba jest’ a kedy
uzivat’ lieky.

AKO MOZE STRAVA ZLEPSIT GI PRIZNAKY

PRI PARKINSONOVEJ CHOROBE?
Na zlepSenie zdpchy mozete skusit’:
* zvysit’ prijem potravy s vysokym obsahom vlakniny, ako si:
- otruby
- celozrnné produkty
- slivky
- Sosovica
- fazula
- marhule
* pit viacej tekutin

» zahrnut’ do Vasej stravy kyslé mlie¢ne produkty s
probiotikami, ako je jogurt

» zvysit fyzickl aktivitu a cvicenie

Ak Vas trapi oneskorené vyprazdiiovanie zaludka, skuste:

* obmedzit’ syr, sladkosti a mastné jedla

» vyhybat’ sa tazkym jedlam

* jedavat tri hlavné jedla denne

» vyhybat’ sa zdriemnutiam po jedle

* jedzte viac potravin, ktoré su pre Vas 'ahSie na stravenie

POMAHAJU PRIRODNE PRODUKTY A

DOPLNKY VYZIVY?

Mnoho l'udi sa domnieva, Ze prirodné produkty a doplnky su

najlepsie. Neexistuje vSak ziadny dokaz, ze pomahaji pri

Parkinsonovej chorobe. Tu je nickol'ko veci, ktoré by ste mali

mat’ na mysli:

* Antiparkinsonikd mo6zu u niektorych l'udi znizovat’ mnozstvo
vitaminu B. Nedostatok vitaminu B12 mé6ze zhorsit’
Parkinsonovu chorobu. Vo vicsine pripadov mdze pomdct’
jednoduchy multivitamin.

* Pre zdravé kosti je dolezity vitamin D. Moze pomahat’ v
prevencii osteoporozy, ¢astého problému, ktory moéze spdsobit’
viac zlomenin u tych, ktori st viac nachylni na pady.
Najprirodzenejsi sposob, ako ziskat’ vitamin D, je pravidelné sa
vystavovat’ slnku.

* Porozpravajte sa s Vasim lekarom, ak mate pochybnosti
ohl'adom prirodnych produktov alebo doplnkov.

MOZU SA GI PROBLEMY ZLEPSIT LIEKMI?
Ak tieto rezimové a diétne opatrenia nepomahaju, porozpravajte
sa o tom s Vasim lekarom. Existuju lieky, ktoré Vam mozu
pomoct’:

Jednou z moznosti je metamucil (psyllium). Mézete tiez skusit’
rastlinné pripravky, ako je Senna. Ak Vam tieto nezaberajii, mézu
byt predpisané iné laxativa. Mozu byt’ v podobe tabliet, prasku,
alebo roztoku. Pomoct’ mozu aj lieky, ktoré zvySuju pohyblivost
criev.

V pripade, Ze trpite na oneskorené vyprazdiiovanie zaludka,
potrava zostava vo VaSom Zaludku dlhSie neZ by mala. Toto sa
stava Casto u I'udi s Parkinsonovou chorobou alebo cukrovkou.
Ak mate cukrovku, je dolezité, aby ste si strazili Vas cukor v
krvi. Vas§ tim zdravotnikov Vam méze pomoct’ so spravnymi
liekmi, diétou a fyzickou aktivitou.
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