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Dijeta i probavni zdravstveni

problemi kod Parkinsonove bolesti.

kljucne cinjenice za pacijente

MOZE LI PARKINSONOVA BOLEST UTJECATI

NA ZDRAVLJE PROBAVNOG SUSTAVA?

Da. Parkinsonova bolest moze uzrokovati niz gastrointestinalnih
(GI) simptoma. Ponekad lijekovi igraju ulogu, no ¢escée je to
posljedica oSte¢enja ziv€anih vlakana koji kontroliraju pokrete
crijeva.

KOLIKO SU CESTI GASTROINTESTINALNI
SIMPTOMI U PARKINSONOVOJ BOLESTI?

» Konstipacija je jedan od najées¢ih nemotori¢kih simptoma
Parkinsonove bolesti, a ¢esto je i jedan od prvih simptoma
bolesti. Konstipacija moze biti izravna posljedica Parkinsonove
bolest. Nekoliko ¢imbenika moZe pogorsati simptome
konstipacije:

- Smanjen unos tekuc¢ine
- Promjene u prehrani

- Smanjena pokretljivost
- Odredeni lijekovi

* Osjecaj nadutosti Cesto je uzrokovan odgodom praznjenja
Zeluca te moze izazvati mucninu i bolove u trbuhu.

* Muc¢nina je ponekad nuspojava Parkinsonovih lijekova.

MOGU LI GASTROINTESTINALNI PROBLEMI
UTJECATI NA LIJEKOVE ZA PARKINSONOVU

BOLEST?

GI problemi mogu utjecati na vas lijek. To ukljucuje i Levodopu

koja se najcesce koristi za Parkinsonovu bolest.

* Odgodeno praznjenje Zzeluca moZe oslabiti apsorpciju lijeka,
$to se obi¢no dogodi nakon jela

» Unos hrane takoder moze ometati apsorpciju Levodope.
Preporuca se razgovarati sa svojim lijecnikom o tome kada
jesti i kada uzimati lijekove.

KAKO DIJETA MOZE POMOCI KOD
GASTROINTESTINALNIH TEGOBA U

PARKINSONOVOJ BOLESTI?
Ako trebate pomo¢ u rjeSavanju zatvora, moZzete pokusati sljedece:
» Povecati konzumaciju hrane bogate u vlaknima kao §to su:

- Mekinje

- Cjelovite zitarice

- Subhe sljive

- Leca

- Grah

- Marelica

* Pijte vise tekucine

» Ukljucite u svoju prehranu fermentirane mlijecne proizvode s
probioticima, poput jogurta

» Poveéajte tjelesnu aktivnost i vjezbanje

Ako je uzrok problema kasnjenje praznjenja zeluca onda se
preporuca:

* Ograniciti unos sira, slatkise i masnu hranu

* Izbjegavajte teSke obroke

* Imajte tri glavna obroka dnevno

* Izbjegavajte drijemanje ili spavanje odmah nakon obroka
« Jedite vise hrane koja vam se ¢ini lako probavljivom

POMAZU LI PRIRODNI PROIZVODI ILI

DODACI PREHRANI?

Mnogi ljudi misle da su “prirodni” proizvodi i dodaci najbolji,

medutim zasad nema jasnih dokaza da je to tako. Imajte na umu

nekoliko stvari kod dodataka prehrani:

 Lijekovi za Parkinsonovu bolest mogu smanjiti razinu vitamina
B kod nekih ljudi, a nedostaci B12 mogu pogorsati
Parkinsonove simptome. U vecini sluajeva moze vam pomoci
jednostavni multivitamin, koji ukljucuje adekvatne vitamine.

» Vitamin D vazan je za zdravlje kostiju te moze pomoci u
prevenciji osteoporoze, koji je esti problem zbog mogucih
prijeloma u slu¢aju ucestalih padova . Redovito izlaganje suncu
najprirodniji je nacin za dobivanje vitamina D.

» Svakako razgovarajte sa svojim lijecnikom ako imate pitanja o
prirodnim proizvodima ili dodacima.

MOGU LI LIJEKOVI POBOLJSATI
GASTROINTESTINALNE TEGOBE U

PARKINSONOVOJ BOLESTI?

Ako vam ne pomazu promjene u nacinu zivota i prehrane,
svakako razgovarajte sa svojim lijecnikom . Postoje lijekovi koji
vam mogu pomoci.

Razgovarajte sa svojim lijecnikom ako imate problema s
konstipacijom. Lijecnik vam moze predloziti lijekove koji
pomazu. Sredstvo za povecanje volumena stolice, poput
Metamucila, je jedna je od moguénosti. Nadalje, biljni pripravci,
poput Senne, mogu biti djelotvorni kod konstipacije. Ako vam to
ne uspije, mogu se propisati drugi stimulativni laksativi koji su u
obliku tableta, praha ili tekucih pripravaka. Lijekovi koji
povecavaju motilitet crijeva moze takoder pomoci .

Copyright © 2020 International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS). All rights reserved.
International Parkinson and Movement Disorder Society
555 East Well Street, Suite 1100 * Milwaukee, WI 53202 « +1 414-276-2145 » www.movementdisorders.org



Dijeta i probavni zdravstveni
problemi kod Parkinsonove bolesti.
Movement Disorder Socioty kljucne cinjenice za pacijente

Ukoliko imate usporeno prazenjenje Zeluca, hrana ostaje u trbuhu
puno duZze nego S$to bi trebala. To se ponekad dogada kod ljudi
koji imaju Parkinsonovu bolest i dijabetes. Ako imate dijabetes,
vazno je strogo kontrolirati razinu Se¢era u krvi Vas tim za
lije¢enje moze vam pomoci s pravim lijekovima, prehranom i
tjelesnom aktivnoscu.
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