International Parkinson and
Movement Disorder Society

loiduvalik ja seedeprobleemid
Parkinsoni tove korral: oluline

teave patsientidele

KAs PARKINSONI TOBI VOIB MOJUTADA

SEEDESUSTEEMI TERVIST?

Jah. Parkinsoni tobi voib pdhjustada mitmesuguseid seedetrakti
stimptomeid. Mdnikord v3ib oma osa olla ravimitel. Aga
sagedamini kahjustab soolemotoorikat reguleerivaid nérve just
haigus ise.

KUl SAGELI ESINEB PARKINSONI TOVE KORRAL

SEEDETRAKTI SUMPTOMEID?

* Koéhukinnisus on iiks kdige sagedamaid Parkinsoni tove
mittemotoorseid simptomeid. See voib olla {iks esimesi
haigusilminguid. K&hukinnisus voib tekkida otseselt
Parkinsoni tove tagajirjel. Seda vdivad siivendada muud
tegurid, sealhulgas
- ebapiisav vedelikutarbimine
- muutused toitumises
- vihenenud liikumine
- moned ravimid

* Puhitustunne tekib sageli mao aeglustunud tithjenemise tdttu.
See vOib pdhjustada iiveldust ja kdhuvalu.

* Tiveldus vdib monikord tekkida Parkinsoni tdve ravimite
korvaltoimena.

KAS SEEDETRAKTI PROBLEEMID MOJUTAVAD

PARKINSONI TOVE RAVIMITE TOIMET?

Seedetrakti probleemid voivad mdjutada teie ravimite toimet.

Sealhulgas nditeks levodopat, mis on kdige sagedamini kasutatav

Parkinsoni tdve ravim.

* Mao aeglustunud tiihjenemine voib halvendada ravimi
imendumist. Seda juhtub sagedamini parast sooki.

» Ka koos toiduga votmine voib takistada levodopa imendumist.
Kiisige oma arstilt, millal peaksite s66ma ja millal ravimeid
vOtma.

KUIDAS LEEVENDADA PARKINSONI TOVEGA
SEOTUD SEEDETRAKTISUMPTOMEID

TOIDUVALIKUGA?
Kui teile teeb muret kohukinnisus, vdivad abiks olla jargmised
nipid.
» S66ge rohkem kiudainerikkaid toite, néiteks:
- kliid
- tdisteratooted
- ploomid
- laatsed
- oad
- aprikoosid
» Jooge rohkem vedelikku
» Lisage oma toiduvalikusse probiootikume sisaldavaid
hapendatud piimatooteid (nt jogurt).
* Olge kehaliselt aktiivsem ja liikkuge rohkem.

Kui teil on probleeme mao aeglustunud tiihjenemisega, v3ib abi
olla jargnevast.

* Piirake juustu, maiustuste ja rasvase toidu s6omist

» Viltige rammusaid ja raskesti seeditavaid toite

* S60ge kolm korda péevas

* Hoiduge kohe pérast sdoki tukastamast voi magamaminekust
 Eelistage toite, mis tunduvad teile kergesti seeditavad

KAS LOODUSLIKEST TOODETEST VOI

TOIDULISANDITEST ON ABI?

Paljud inimesed arvavad, et kdige paremad on ,,looduslikud*

tooted ja toidulisandid. Kuid ei ole mingeid tdendeid, et neist

oleks abi Parkinsoni tdve korral. Siin on mdned asjad, mida
tasuks meeles pidada.

* Parkinsoni ravimid vdivad mdnel inimesel vihendada B
vitamiini sisaldust. B12 vitamiini vaegus vdib Parkinsoni tove
stimptomeid siivendada. Enamikul juhtudel piisab
multivitamiinide votmisest.

» D-vitamiin on tihtis luustiku tervisele. See aitab hoida dra
osteoporoosi. Osteoporoos on sageli esinev terviseprobleem,
mis soodustab luumurdude teket. Risk on suurem eelkdige
inimestel, kellel on suurem kukkumisoht. K&ige loomulikum D
vitamiini saamise viis on regulaarne paikese kées viibimine.

 Kui teil on kiisimusi looduslike toodete voi toidulisandite
kohta, pidage ndu oma arstiga.
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KAs PARKINSONI TOVEGA SEOTUD
SEEDEPROBLEEME SAAB RAVIMITEGA

LEEVENDADA?
Kui elustiili ja toiduvaliku muutmisest ei ole abi, pidage ndu oma
arstiga. On olemas ravimeid, millest teil v3ib abi olla.

Kui teil on probleeme kdhukinnisusega, pidage ndu oma arstiga.
Arst oskab teile soovitada ravimeid, milles vdib abi olla. Uks
voimalus on kasutada véljaheite mahtu suurendavaid preparaate,
niiteks linaseemneid. Voite proovida ka taimseid ravimeid,
nditeks sennat. Kui need ei aita, voidakse teile médrata
stimuleerivaid lahtisteid. Need vdivad olla tablettide, pulbri voi
vedeliku kujul. Abi voib olla ka sooleliigutusi stimuleerivatest
ravimitest.

Kui mao tiihjenemine on aeglustunud, jaab toit makku pikemaks
ajaks kui vaja. Seda v3ib vahel juhtuda inimestel, kellel on nii
Parkinsoni tobi kui ka suhkurtdbi (diabeet). Kui teil on diabeet,
on téhtis veresuhkur hoolikalt kontrolli all hoida. Teie
ravimeeskond aitab teil leida sobivad ravimid ning oskab anda
soovitusi toiduvaliku ja liikumise kohta.
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