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Dieta un gremosanas problemas
Parkinsona slimibas gadijuma:

butiski fakti pacientiem

VAI PARKINSONA SLIMIBA VAR IETEKMET

GREMOSANAS VESELIBU?

Ja, var. Parkinsona slimiba var izraisit virkni gastrointestinalu
(GI) simptomu. Reizém medikamentiem arT ir nozime. Biezak ta
ir pati slimiba, kas izraisa zarnu darbibu kontrolgjoso nervu
bojajumus.

CIK BIEZI SASTOPAMI IR GASTROINTESTINALI

SIMPTOMI PARKINSONA SLIMIBAS GADIJUMA?

* Aizcietéjumi ir viens no visbiezak sastopamajiem Parkinsona
slimibas nemotorajiem simptomiem. Tas var biit viens no
pirmajiem simptomiem, kas paradas. Aizcietéjumi var bit tieSs
Parkinsona slimibas rezultats. Citi faktori to var pasliktinat,
pieméram:

- samazinata $kidruma uznemsana;
- digtas izmainas;

- samazinats kustigums;

- dazi medikamenti.

* Védera uzpii$anas sajiitu biezi izraisa aizkavéta kunga
iztukSosanas. Tas var izraistt arT sliktu diSu un sapes veédera.

« Slikta dusa var biit Parkinsona slimibas arstésana lietoto
medikamentu blakusparadiba.

VAl GI TRAUCEJUMI IETEKME PARKINSONA

SLIMIBAS ARSTESANU?

GI traucgjumi var ietekmét jisu medikamentu darbibu. Tai skaita

Levodopu, kas ir visbiezak lietotais medikaments Parkinsona

slimibas gadijuma.

* Novélota kunga iztuk§o$anas var pasliktinat medikamenta
uzsiikSanos. Parasti tas notiek pec &Sanas.

« Partikas uznemsana ar1 var traucét Levodopa uzsiikSanos.
Konsultgjieties ar savu arstu par to, kad st un kad lietot zales.

KA DIETA VAR PALIDZET UZLABOT GI

SIMPTOMUS PARKINSONA SLIMIBAS GADIJUMA?
Ja jums nepiecieSama palidziba aizciet€jumu arstéSana, varat
meginat:
* palielinat uztura skiedrvielam bagatu partiku, piemeéram:

- kliju skiedras;

- pilngraudu produktus;

- Zavétas plumes;

- l&cas;

- pupinas;

- aprikozes.

¢ dzert vairak Skidrumu;

* uztura ieklaut ferment€tus piena produktus ar probiotikiem,
piem&ram, jogurtu;

* palielinat fizisko aktivitasu un vingroSanas biezumu.

Ja pal@linata kunga iztuk$oSanas jums sagada problémas, varat
meginat:

* ierobeZot sieru, saldumus un taukainos €dienus;

* izvairities no smagam maltTtém;

* st tris galvenas maltites diena;

* izvairities no snauSanas vai guléSanas tulit péc €dienreizes;

* st vairak partikas produktu, kuri ir vieglak sagremojami.

VAI DABIGI PRODUKTI VAI UZTURA

BAGATINATAJI PALIDZ?

Daudzi cilveki doma, ka “dabiski” produkti un piedevas ir

labakie. Bet nav pieradijumu, ka tie palidzétu Parkinsona

slimibas gadijuma. Seit janem véra dazas lietas:

 Parkinsona slimibas medikamenti daziem cilveékiem var
pazeminat B vitamina [imeni. B12 vitamina trikums var
pasliktinat Parkinsona slimibas simptomus. Vairuma gadijumu
var palidz&t multivitamini.

» D vitamins ir svarigs kaulu veselibai. Tas var palidz&t noverst
osteoporozi, biezi sastopamu problému, kura var biezak izraistt
ldzumus pacientiem ar tendenci krist. Regulara saules iedarbiba
ir dabiskakais veids, ka iegtit D vitaminu.

» Noteikti konsultgjieties ar savu arstu, ja jums ir jautajumi par
dabigiem produktiem vai piedevam.

VAI MEDIKAMENTI VAR UZLABOT PARKINSONA

SLIMIBAS GADIJUMA SASTOPAMAS GI PROBLEMAS?
Ja dzivesveida un uztura ieteikumi nepalidz, noteikti konsultgjieties
ar savu arstu. Jums var palidz&t medikamenti. Konsultgjieties ar
savu arstu, ja jums ir problémas ar aizcietéjumiem. Jisu arsts var
ieteikt medikamentus, lai palidz&tu. Viena no iesp&am ir
Metamucil. Var ari izméginat augu izcelsmes preparatu - tadu ka
Senna. Ja tie nedarbojas, var tikt izrakstiti citi veédera izeju
stimul&josi lidzekli. Tie var bt tablesu, pulvera vai skidru
preparatu veida. Var palidzgt art zales, kas uzlabo zarnu kustigumu.

Ja jums ir palélinata kunga iztukSoSanas, partika jiisu védera paliek
daudz ilgak ka vajadzetu. Dazreiz tas notiek cilveékiem, kuriem ir
gan Parkinsona slimiba, gan diabéts. Ja jums ir cukura diabéts, ir
svarigi stingri kontrol&t cukura Iimeni asinis. Jiisu arstgjosa
komanda var palidzet ar pareizajiem medikamentiem, di€tu un
fiziskam aktivitatem.
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