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AR PARKINSONO LIGA GALI SUTRIKDYTI

VIRSKINIMO VEIKLA?

Taip. Parkinsono liga gali sukelti jvairiy vir§kinamojo trakto
(VT) simptomy. Kartais jie yra dél vartojamy vaisty, taciau
dazniausiai simptomai atsiranda dél to, kad Parkinsono liga
pazeidzia nervus, kurie kontroliuoja jlisy zarnyno judesius.

KAIP DAZNAI SERGANT PARKINSONO LIGA

PASITAIKO VT SIMPTOMAI?

* Viduriy uZkietéjimas yra vienas dazniausiy nemotoriniy
Parkinsono ligos simptomy. Tai gali biti vienas i§ pirmyjy
ligos simptomy. Viduriy uzkietéjimg Parkinsono liga gali
sukelti tiesiogiai, bet jis gali atsirasti ir dél kity priezasciy:
- Sumazéjusio skys€iy suvartojimo
- Mitybos pokyciy
- Sumazéjusio judrumo
- Kai kuriy vaisty

* Pilvo putimo pojiitis daznai kyla dél pavéluoto skrandzio

iStustéjimo. Tai taip pat gali sukelti pykinimg ir pilvo skausmy.

» Pykinimas kartas gali biiti kaip Parkinsono ligai gydyti
vartojamy vaisty Salutinis poveikis.

AR VT SUTRIKIMAI GALI DARYTI JTAKA
PARKINSONO LIGAI GYDYTI VARTOJAMIEMS

VAISTAMS?

VT sutrikimai gali daryti jtaka jusy vartojamiems vaistams, tame

tarpe ir Levodopai, kuri Parkinsono ligai gydyti vartojama

dazniausiai:

» Pavéluotas skrandzio i§tustéjimas gali sutrikdyti jos
pasisavinimg. Taip dazniausiai biina po valgio.

» Levodopos vartojimas su maistu taip pat gali sutrikdyti jos
pasisavinimg. Pasikalbékite su savo gydytoju apie tai, kada
valgyti ir gerti vaista.

KAIP MITYBOS POKYCIAI GALI PALENGVINTI
SERGANCIUJU PARKINSONO LIGA VT

SIMPTOMUS?
Jei reikia pagalbos uzkietéjus viduriams, galite paméginti:
* Valgyti maisto produkty, turin¢iy daug skaiduly, pavyzdziui:
- Sélenas
- Pilno griido produktus
- Dziovintas slyvas
- Lesius
- Pupeles
- Abrikosus
* Gerti daugiau skyséiy
* Jtraukti | savo mitybg fermentuoty pieno produkty su
probiotikais, pavyzdziui, jogurty
* Daugiau judéti ir mankstintis
Jei jums problemy kelia pavéluotas skrandzio iStustéjimas, galite:
* Riboti stirio, saldumyny ir riebiy maisto produkty suvartojima
* Vengti ,,sunkiy* patickaly
» Valgyti tris kartus per diena
* Po valgio neiti miegoti
* Valgyti daugiau maisto produkty, kuriuos jums lengviau
virskinti

AR GALI PADETI NATURALUS MAISTO

PRODUKTAI AR PAPILDAI?

Daugelis Zzmoniy galvoja, kad ,,nattiralis* maisto produktai ar

papildai yra geriausia, taiau néra jrodymy, kad jie padéty

sergantiems Parkinsono liga. Keletas dalyky, kuriuos pravartu
turéti omenyje:

» Parkinsono ligai gydyti vartojami vaistai kai kuriems zmonéms
gali sumazinti B vitaminy kiekj organizme. Vitamino B12
trukumas gali pabloginti Parkinsono ligos simptomus.
Daugeliu atvejy gali pagelbéti paprasti multivitaminy papildai.

 Vitaminas D yra svarbus jlisy kaulams. Jis gali padéti iSvengti
kauly retéjimo - daznos liiziy priezasties zmonéms, kurie linke
griuvinéti. Reguliarus buvimas sauléje yra nattiraliausias biidas
gauti daugiau vitamino D.

* Biitinai su savo gydytoju aptarkite visus turimus klausimus
apie natiiralius produktus ir papildus.
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AR VAISTAI GALI PALENGVINTI SERGANCIUJU

PARKINSONO LIGA VT siMpTOMUS?

Jei gyvenimo biido ir mitybos pokyc¢iai negelbsti, pasikalbékite
su savo gydytoju. Yra keletas vaisty, kurie gali jums padéti.
Pasitarkite su savo gydytoju, jei jums uzkietéje viduriai. Jiisy
gydytojas tam gali pasiiilyti vaisty. Vienas i§ varianty galéty buti
preparatai, didinantys maisto tiirj, pavyzdziui, Metamucilis. Taip
pat galite paméginti Zolinius preparatus, pavyzdziui, Senna. Jei ir
Sie negelbsti, jums gali biiti paskirti kiti stimuliuojantys
laisvinamieji. Jie gali biti table¢iy, milteliy ar skystos formos.
Taip pat gali pagelbéti vaistai, kurie didina zarnyno judruma.
Esant pavéluotam skrandzio iStustéjimui, maistas skrandyje lieka
ilgiau nei turéty. Tai kartais nutinka Zmonéms, kurie serga ir
Parkinsono liga, ir cukriniu diabetu. Jei sergate cukriniu diabetu,
labai svarbu prizitréti savo cukraus kiekj kraujyje. Gydytojai,

v —

vaistus, mityba ar fizing veikla.
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