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podstawowe informacje dla pacjentow

CzY CHOROBA PARKINSONA MOZE MIEC

WPLYW NA NASZ UKLADU POKARMOWY?

Tak. Choroba Parkinsona moze powodowac szereg objawow
zotadkowo-jelitowych (OZJ). Czasami jest to wptyw lekow.
Natomiast czgsciej to sama choroba powoduje uszkodzenie
wlokien nerwowych kontrolujacych prace jelit.

JAK CZESTE SA OBJAWY ZE STRONY PRZEWODU

POKARMOWEGO W CHOROBIE PARKINSONA?

 Zaparcia to jedne z najczgstszych pozaruchowych objawow
choroby Parkinsona. Moga by¢ jednymi z pierwszych objawow
choroby. Zaparcia zardwno moga by¢ bezposrednim skutkiem
choroby Parkinsona jak i inne czynniki moga je pogorszy¢, w
tym:
- Zmniejszone spozycie ptynéw
- Zmiana diety
- Ograniczona mobilno$¢
- Niektore leki

* Wzdecia sg czgsto spowodowane opdznionym oprdznianiem
zotadka. Moga powodowaé nudnosci i bol brzucha.

* Nudno$ci moga réwniez by¢ zwigzane z przyjmowaniem
lekow na chorobg Parkinsona.

CzY PROBLEMY Z PRZEWODEM POKARMOWYM
MOGA MIEC WPLYW NA WCHLANIANIE LEKOW

NA CHOROBE PARKINSONA?

Tak, problemy z przewodem pokarmowym moga mie¢ wptyw na

twoje leki. Szczegoblnie na lewodopg, ktdra jest najczgsciej

stosowanym lekiem w chorobie Parkinsona.

* Opo6znione oprdznianie zotgdka moze utrudnia¢ wchtanianie.
Zwykle dzieje si¢ to po positkach.

* Spozycie pokarmu moze rowniez wptywac na wchlanianie
lewodopy. Porozmawiaj z lekarzem o tym, kiedy jes¢ i kiedy
przyjmowac leki.

W JAKI SPOSOB ODPOWIEDNIA DIETA MOZE
POMOC ZLAGODZIC OBJAWY Z PRZEWODU

POKARMOWEGO W CHOROBIE PARKINSONA?
Jesli masz problemy z zaparciami, mozesz sprobowac:
» Zwigksz ilo$¢ pokarmdéw bogatych w blonnik, takich jak:
- Btonnik z otrgbow
- Produkty petnoziarniste
- Sliwki

- Soczewica
- Fasola
- Morele
* Pij wigcej ptyndéw
* Wiacz do diety sfermentowane produkty mleczne z
probiotykami, takie jak jogurt
» Zwigksz aktywnos¢ fizyczng i ¢wiczenia
Jesli opodznione oproznianie zotadka stanowi dla Ciebie problem,
sprobuj:
» Ograniczy¢ ilo$¢ sera, stodyczy i ttustych potraw
» Unikaj cigzkich positkéw
* Spozywaj trzy gldwne positki dziennie
* Unikaj drzemek i spania zaraz po positku
» Jedz wiccej pokarmow, ktore uwazasz za lekkostrawne

CzY PRODUKTY NATURALNE LUB SUPLEMENTY

DIETY MOGA POMOC?

Wiele 0s6b uwaza, ze najlepsze sg ,,naturalne” produkty i

suplementy. Ale nie ma dowodow, ze pomagaja w chorobie

Parkinsona. Oto kilka rzeczy, o ktorych nalezy pamietac:

» Leki na chorobe Parkinsona moga obniza¢ poziom witaminy B
u niektorych osob. Niedobory witaminy B12 moga pogorszy¢
objawy choroby Parkinsona. W wigkszosci przypadkow
pomocna moze by¢ prosta multiwitamina.

» Witamina D jest wazna dla zdrowia kosci. Moze pomdc w
zapobieganiu osteoporozie, czgstemu problemowi, ktory moze
skutkowaé wigksza liczba ztaman u 0séb ze sktonnoscia do
upadkow. Regularna ekspozycja na stonce to najbardziej
naturalny sposob na zdobycie witaminy D.

» Pamietaj, aby porozmawiac z lekarzem, jesli masz pytania
dotyczace produktow naturalnych lub suplementow.

CzY SA LEKI, KTORE MOGA POPRAWIC
PROBLEMY Z PRZEWODEM POKARMOWYM W

CHOROBIE PARKINSONA?

Jesli przedstawione powyzej sugestie dotyczace stylu zycia i
diety nie pomoga, koniecznie porozmawiaj z lekarzem, poniewaz
dostepne sa leki, ktéore moga Ci pomoc.

Porozmawiaj z lekarzem, jesli masz problemy z zaparciami. Twoj
lekarz moze zasugerowac leki i Srodki, ktore mogg pomoc.
Srodki wypehiajace na bazie btonnika z babki ptesznik sg jedna
z opcji. Mozesz takze sprobowaé preparatéw ziotowych na bazie
liSci i owocow senesu. Jesli to nie zadziala, mozna przepisa¢ inne
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pobudzajace srodki przeczyszczajace na recepte. Moga miec
postaé pigulek, proszkéw lub ptynnych preparatow. Pomocne
mogg by¢ rowniez leki zwigkszajace ruchliwosé jelit.

Jesli masz problemy z opdznieniem zotadka, gdzie pokarm
pozostaje znacznie dhuzej niz powinien. Dzieje si¢ tak czasami u
0s6b z wspdlistniejacymi chorobg Parkinsona i cukrzyca. Jesli
masz cukrzyce, wazne jest, aby $cisle kontrolowac poziom cukru
we krwi. Twoj zespot terapeutyczny (lekarz rodzinny, diabetolog,
neurolog, dietetyk) moze pomodc Ci w doborze odpowiednich
lekow, diety 1 aktywnosci fizyczne;j.
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