Ishrana i problem sa varenjem u
Parkinsonovoj bolesti: osnovne
Movement Disorder Socily cinjenice za pacijente

DA LI PARKINOSNOVA BOLEST MOZE DA DA LI SE ISHRANOM MOGU POBOLJSATI
UTICE NA FUNKCIONISANJE SISTEMA ZA GASTOINTESTINALNI SIMPTOMI U
VARENJE? PARKINSONOVOJ BOLESTI?

Da. Parkinsonova bolest moze da uzrokuje niz gastrointestinalnih U lecenju opstipacije se preporucuju:
simptoma, a i nekada lekovi koji se koriste u leCenju Parkinsnove ¢ Kozumiranje hrane bogate vlaknima kao §to su:

bolesti mogu doprineti pojavi ovih simptoma. Ipak, u najve¢em - Mekinje
broju slucajeva sama bolest dovodi do oSte¢enja nervnih vlakana - Zitarice celog zrna
koji kontrolisu sistem za varenje. - Suve §ljive
- Socivo
KOLIKO SU GASTROINTESTINALNI SIMPTOMI - Pasulj
CESTI U PARKINSONOVOJ BOLESTI? - Kajsije
* Opstipacija je jedan od najées¢ih simptoma Parknsonove * Unos vece koli¢ine tecnosti
bolesti, a moze biti i jedan od prvih simptoma bolesti. * Uvodenje fermentisanih mle¢nih proizvoda sa probiotikom,
Opstipacija nastaje u sklopu Parkinsonove bolesti, a mogu je npr. jogurta u ishranu
pogorsati: » Redovna fizicka aktivnost i vezbanje
- Nedovoljan unos te¢nosti Ukoliko imate problem sa odloZenim praznjenjem Zeluca, moZete
- Promene u ishrani pokusati sa:
- Nedovoljno kretanje * Ograni¢enim unosom sira, slatkiSa i hrane bogate mastima
- Neki lekovi * Izbegavanjem obilnih obroka
* Osecaj nadutosti najcesce nastaje usled odlozenog praznjenja . Uvodenjem tri glavna obroka
zeluca, koje moze da izazove i mucninu i bolove u stomaku. « Izbegavanjem dremanja ili spavanja neposredno nakon obroka

* Mu¢nina se povremeno javlja i kao nezeljeni efekat lekova za  « K onzumiranjem dominantno hrane koju lako varite
Parkinsonovu bolest.
DA L1 PRIRODNI PROIZVODI ILI DIJETETSKI

DA L1 PROBLEMI SA VARENJEM UTICU NA SUPLEMENTI POMAZU?

EFIKASNOST LEKOVA ZA PARKINSONOVU Iako vecina ljudi smatra da su “prirodni” proizvodi i suplementi
BOLEST? zdravi, nema dokaza da su oni korisni kod pacijenata sa
Problemi sa varenjem mogu da uti¢u na efikasnost lekova koji se ~ Parkinsonovom boles¢u. Treba ipak obratiti paznju na sledece:
koriste za Parkinsonovu bolest, izmedu ostalih i na efikasnost » Lekovi za Parkinsonovu bolest mogu da snize nivo vitamina
levodope koja je najcesce korisc¢eni lek za Parkinsonovu bolest. B12 kod nekih osoba. Deficijencija vitamina B12 moze da
* Odlozeno praznjenje Zeluca moze da smanji apsorpciju lekova, pogorsa neke simptome Parkinsonove bolesti. U najvecem
$to se najcesée desava nakon obroka. broju slucajeva, nadoknada se moze izvrsiti obiénim
» Konzumiranje hrane takode moze imati uticaja na apsorpciju multivitaminskim preparatom.
levodope. Sa svojim lekarom napravite plan uzimanja hrane i » Vitamin D je vaZan za zdravlje kostiju jer sprecava osteoporozu
lekova. koja moze dovesti do preloma kod osoba koje su sklone
padanju. Redovno izlaganje suncu je najprirodniji nacin unosa
vitamina D.

» Razgovarajte sa svojim lekarom ukoliko imate pitanja o
prirodnim proizvodima i suplementima.
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DA LI LEKOVI MOGU DA POBOLJSAJU
GASTROINTESTINALNE PROBLEME U

PARKINSONOVOJ BOLESTI?

Ukoliko promene u ishrani i stilu Zivota ne daju zeljeni rezultat,
razgovarajte sa svojim lekarom jer postoje lekovi koji Vam mogu
pomoci.

Ako imate problema sa opstipacijom lekar Vam moze preporuciti
odgovarajuce lekove, kao §to su na primer, Metamucil (suplement
koji sadrzi prirodna vlakna) ili sena (biljni preparat). Ukoliko ovi
preparati ne daju Zeljeni efekat, moze Vam biti prepisan laksativ
u formi tableta, praha ili te¢nosti. Lekovi koji povecavaju
pokretljivost creva Vam takode mogu pomoci.

U slucaju odlozenog praznjenja zeluca, hrana zaostaje u zelucu
duZe nego $to bi trebalo. Ovo je posebno Eesto kod osoba koje
pored Parkinsonove bolesti imaju i dijabetes. Ukoliko imate
dijabetes, vazno je da odrzavate optimlnu kontrolu Secera u krvi,
a lekar Vam moze posavetovati odgovarajuée lekove, dijetu i
fizicku aktivnost.
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