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Parkinson Hastaliginda diyet
ve sindirimsel saglik sorunlari:

Hastalar icin gerekli bilgiler

PARKINSON HASTALIGI SINDIRIMSEL

SAGLIGI ETKILEYEBILIR MI?

Evet. Parkinson hastalig1 bir dizi gastrointestinal (GI)
semptomlara sebep olabilir. Bazen ilaglar rol oynayabilir. Daha
siklikla, sebep, hastaligin barsak hareketlerini kontrol eden sinir
liflerine verdigi hasardir.

PARKINSON HASTALIGINDA GI

SEMPTOMLAR NE SIKLIKTADIR?

» Kabizlik Parkinson hastaliginin en sik non-motor
semptomlaridandar. {1k ortaya ¢ikan semptomlardan biri
olabilir. Kabizlik Parkinson hastaliginin direkt sonucu olabilir.
Kétiilestiren diger durumlar sunlardir:

- Azalmig s1vi alimi

- Beslenme degisiklikleri

- Azalmig barsak hareketleri
- Bazi ilaglar

* Siskinlik hissi siklikla barsak bosalmasimnin gecikmesi nedeniyle
olusur. bu gecikme bulant1 ve karin agrisina da sebep olabilir.

* Bulanti bazen Parkinson ilaglarinin bir yan etkisidir.

GI SORUNLAR PARKINSON HASTALIGI

ILACLARINIZI ETKILER MI?

GI sorunlarn ilaglariniz iizerinde bir etkisi olabilir. Bu durum,

Parkinson hastaliginda en sik kullanilan ilag olan Levodopa’ y1 da

etkiler.

» Gecikmis mide bosalimi emilimi bozabilir. Bu durum siklikla
yemeklerden sonra goriiliir.

+ Gida alimi da siklikla Levodopa emilimi ile etkilesebilir. Tlag
alim zamaniniz ve yemek zamanlariniz ile ilgili doktorunuzla
konusunuz.

PARKINSON HASTALIGINDA GI SEMPTOMLARI

DUZELTMEK ICIN NELER YAPILABILIR
Kabizliginizi diizeltmek igin yardima ihtiya¢ duyuyorsaniz,
asagidakileri deneyebilirsiniz:
» Asagidakiler gibi liften zengin gida alimini arttirin:
- Kepek lifi
- Tam bugdayl iirlinler
- Meyve kurular
- Mercimek
- Fastilye
- Kayisi
* Daha fazla siv1 alin

* Diyetinize yogurt gibi fermente siit {iriinlerini dahil edin
» Egzersiz ve fiziksel aktiviteyi arttirin

Gecikmis mide bosalimi sizin i¢n bir problem ise, asagidakileri
deneyin:

* Peynir, sekerli ve yagl gida tiiketimini sinrilandirin

* Agir yemeklerden kaginin

* Giinde ii¢ ana 6giin beslenin

* Yemekten hemen sonra kestirmekten veya uyumaktan kaginin
* Sindirimi kolay olan gidalardan daha fazla tiiketin

DoOGAL URUNLERIN VEYA GIDA

TAKVIYELERININ FAYDASI OLUR MU?

Cogu insan “dogal” iiriinlerin ve takviyelerin en iyisi oldugunu

diisliniir. Fakat bunlarin Parkinson’ da yardimc1 olduguna dair bir

kanit yoktur. Akilda tutulmasi gereken bazi noktalar sunlardir:

* Parkinson ilaglar1 bazi kisilerde B vitamini diizeylerini
diistirebilir. B12 eksikligi Parkinson semptomlarini
kétiilestirebilir. Cogu vakada, tek bir basit vitamin yardimei
olabilir.

* D vitamini kemik saglig1 i¢in 6nemlidir. Diismeye egilimi olan
kisilerde daha fazla kiriga yol agabilecek sik bir problem olan
osteoporozdan korunmaya yardimci olabilir. Diizenli gilines
15181 almak D vitamini almanin en dogal yoludur.

* Dogal iiriinler ve takviyelerle ilgili sorulariniz oldugunda
mutlaka doktorunuzla konusun.

[LACLAR PARKINSON HASTALIGINDA GI

SORUNLARI DUZELTEBILIR MI?

Eger yasam stili ve beslenme onerileri yardimci olmuyorsa
mutlaka doktorunuzla goriisiin. Size yardimci olabilecek ilag
segenekleri bulunmaktadir.

Kabizlikla ilgili sorunlariniz varsa doktorunuzla konusun.
Doktorunuz size yardimct olacak ilaglar dnerebilir. Metamusil
gibi hacim arttiric1 bir ajan bir segenek olabilir. Sinameki gibi
bitkisel bir karisim da denemek isteyebilirsiniz. Bunlar ise
yaramazsa diger stimiilan laksatifler regete edilebilir. Bunlar hap,
toz veya s1v1 sekilde olabilirler. Barsak hareketliligini arttiran
ilaglar da yardimeci olabilir.

Eger mide bosaliminiz gecikiyorsa, ilag midenizde olmasi
gerekenden daha uzun zaman kalacaktir. Bu durum bazen hem
Parkinson hem de seker hastaligi olan kisilerde goriiliir. Eger
seker hastaliginiz varsa, kan sekersnizin siki kontrol altinda
tutulmas1 6nemlidir. Sizi tedavi eden ekip dogru ilaglar, beslenme
ve fiziksel aktivite ile size yardimei olabilir.
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