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STO JE DISTONIJA?

Bolesnici s distonijom imaju nevoljne kontrakcije i gréeve misica Sto

uzrokuje uvijanje ili trzanje te neobi¢ne polozaje zahvacenih dijelova

tijela. Distonija moze zahvatiti gotovo svaki dio tijela. Najcesce je
zahvaéeno samo jedno podrucje. Najéesc¢i oblici su:

» Kontrakcije vratnih miSi¢a dovode do abnormalnog okretanja
glave, naginjanja ili uvijanja, ¢esto u kombinaciji s tremorom
(tresnjom). Ovo stanje je poznato kao cervikalna distonija ili
tortikolis.

» Kontrakcije misica lica dovode do prekomjernog treptanja ili
zmirkanja, poznatog kao blefarospazam. Ako je zahvacena i
muskulatura donjeg dijela lica to se stanje zove Meigeov
sindrom. Kada su zahvaceni ¢eljust i/ ili jezik tada je rije¢ o
oromandibularnoj distoniji.

» U spazmodickoj disfoniji bolesnici imaju napet i isprekidan ili
Saptajuci glas

* Druga ¢esto pogodena podrucja ukljucuju ruku ili stopalo. Ako
je zahvaéena ruka simptomi se pojavljuju pri odredenim
aktivnostima poput pisanja ili sviranja glazbenog instrumenta.
To su tzv. za radnju’ specificne distonije.

* U nekim slucajevima moze biti zahvaceno vise dijelova tijela.
U rijetkim sluc¢ajevima, obi¢no s poc¢etkom u djetinjstvu,
distonija moze biti generalizirana, odnosno zahvatiti razne
dijelove tijela.

STO JE UZROK?

Postoje razliciti uzroci distonije. Neki su oblici genetski,
nasljedni. Neki bolesnici imaju distoniju zbog ozljeda mozga,
infekcija ili kao posljedica lijekova. Distonija se moze pojaviti i
nakon opetovanih i viSegodis$njih aktivnosti poput pisanja (piscev
gr¢) ili sviranja muzickog instrumenta (distonija muzicara). Ipak,
u vedini slucajeva uzrok distonije je nepoznat.

KAKO SE DISTONIJA DIJAGNOSTICIRA?

Lijecnik, specijalist u podrucju poremecaja pokreta, postavlja

dijagnozu na temelju klinickog pregleda. Ponekad su potrebni

krvni testovi i neuroradioloska obrada. Lijec¢nika ¢e zanimati

sljedece informacije:

* Dob pocetka distonije

» Koji su dijelovi tijela zahvaceni

» Podatak o nastupu distonije - jeli pocela iznenada i naglo ili se
postupno pogorsava

* Postojanje drugih tegoba

Ipak, nece uvijek biti moguce pronaci pravi uzrok distonije, a

mnogi bolesnici bivaju neprepoznati ili pogresno dijagnosticirani.

Ponekad i bolesnici s blagim oblikom distonije ne traze

medicinsku pomoc¢ i tako ostaju nedijagnosticirani.

PosToJ1 L1 LUECENJE?

Ako se pronade uzrok distonije onda Vam lije¢nik moze odrediti
specifiénu terapiju za tu bolest. Inace, postoje lijekovi koji mogu
pruziti olakSanje. Najcesce koristeni lijekovi su:

* Antikolinergici

* Benzodiazepini

» Baklofen

* Misic¢ni relaksansi

Lijekovi se ¢esto daju na osnovi klini¢ke procjene, procjenjujuéi i
balansiraju¢i izmedu koristi lijeCenja i potencijalnih nuspojava.
Neki bolesnici s distonijom mogu imati koristi od injekcija
botulinum toksina. Ovakvo lijecenje trebaju primjenjivati strucne
osobe. Injekcije botulinum toksina privremeno oslabljuju misice i
smanjuju kontrakcije/gréeve, a obi¢no ih treba primjenjivati tri do
Cetiri puta godis$nje. Kada lijekovi i injekcije botulinum toksina
ne pruzaju uc¢inak onda mogu biti korisne i kirurske metode
lijecenja. Obratite se svom lije¢niku o moguénostima lijeCenja.

STO MOGU OCEKIVATI AKO IMAM DISTONIJU?
Kod vecine oboljelih, distonija se razvija tijekom nekoliko
mjeseci, a ponekad i godina. U odredenih bolesnika distonija se
moze prosiriti s jednog dijela tijela na drugi ili se mogu razviti
drugi problemi.
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