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特发性震颤是什么？
特发性震颤是最常见的运动障碍病，也常被称作良性特发性

震颤、家族性震颤或遗传性震颤。特发性震颤患者表现为手

部、头部、声音或身体其他部位的不可控制的颤动。特发性

震颤通常在成年时期起病并随着年龄增加而进展。震颤常在

伸手或做精细动作如拿杯子、用勺子或写字时最明显。当手

或上臂完全放松如轻放在腿上时，震颤可停止。当情绪紧张

或焦虑时，震颤可暂时加重。

特发性震颤的病因是什么？
特发性震颤的病因不明确，但在超过半数的患者中其亲属也

有震颤症状。目前研究还未发现特发性震颤的致病基因。和

无家族史的患者相比，有家族史的特发性震颤患者发病年龄

更早。有科学家认为特发性震颤起源于大脑，但患者的头部

扫描结果并无异常。没有检查可明确特发性震颤的诊断。但

是，需通过血液检查来发现有无引起或加重震颤的原因，比

如甲状腺疾病。一些药物也可加重震颤。

特发性震颤有治疗方法吗？
目前的治疗可以减轻震颤，但无彻底治愈特发性震颤的方

法。使用重的杯子、餐具和在手腕上使用一定重量的手环可

缓解一部分患者的症状。一些患者也可通过用药缓解症状。

由于个体差异，特发性震颤的用药通常需要反复调整。常用

的药物包括：

• β受体阻滞剂如普萘洛尔；

• 抗癫痫药物如扑癫酮、加巴喷丁、托吡酯和氯硝西泮

等。

医生也会建议患者减少使用咖啡因、兴奋类药物和其他可能

引起震颤的药物。注射肉毒毒素治疗对一些类型的特发性震

颤患者有效。通过向震颤的肌肉注射肉毒毒素，可暂时性降

低肌力，减轻震颤。肉毒毒素注射每年需注射2-4次，其对头

部和声音震颤的患者尤其有效。

尽管药物治疗可缓解一些患者的震颤，是首选治疗，但对于

一些严重震颤的患者可考虑手术治疗。神经科医生会根据患

者的具体病情建议患者选择最合适的治疗方案。目前针对特

发性震颤的外科治疗有多种手术方式：

• 丘脑毁损术：一种毁损大脑的一部分-丘脑的手术

• 脑深部电刺激手术：在丘脑内植入电极片，电极片通过

导线与胸前皮下安装的一个起搏器样的装置（脉冲发生

器）相连。脉冲发生器通过发送电信号刺激丘脑，减轻

震颤症状

• 其他手术方式

特发性震颤属于帕金森病的一种类型
吗？
不属于。特发性震颤的发病率比帕金森病高10倍。和特发性

震颤患者是活动时震颤更明显不同，帕金森病患者的震颤通

常是在肢体放松的时候明显（静止性震颤）。帕金森病患者

还会出现一些在特发性震颤患者中不会发生的症状，如：活

动减慢、行走困难和其他体征等。

特发性患者的预后
特发性震颤不会缩短患者的预期寿命。经过一段时间震颤可能会加

重，但是这种加重很慢，常需要许多年。在疾病的后期一部分患者

会出现一定程度的残疾，如写字、进食和饮水困难等，甚至出现社

交恐惧。轻度的震颤不需要治疗，早期启动治疗也不能阻止或减慢

疾病的自然病程。当震颤影响到患者的日常生活时才需考虑开始药

物治疗。


