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Sto JE?

Esencijalni tremor(ET) najces¢i je poremecaj pokreta. Poznat je
jos i kao benigni esencijalni tremor, familijarni tremor ili
nasljedni tremor. Pacijenti sa ET mogu iskusiti nekontrolirano
treSenje, podrhtavanje(tremor) ruku, glave, glasa ili drugih
dijelova tijela. Stanje se najcesce javlja u odrasloj Zivotnoj dobi i
moze se pogorsati s godinama. Tremor se tipi¢no najvi$e zamijeti
kod drzanja ruku u ispruzenom polozaju ili finih pokreta Saka,
poput drzanja Salice, koristenja zlice ili pisanja. Tremor
uobicajeno prestaje ako su Sake/ruke potpuno opustene, kao kada
ih se na primjer drzi u krilu. Stres ¢esto privremeno pogorsava
tremor.

Koi1 JE uzrOK?

Uzrok ET-a je nepoznat, ali kod viSe od pola pacijenata postoji
bar jo$ jedan ¢lan obitelji sa tremorom. Istrazivaci nisu pronasli
gen(e) koji uzrokuju ET. Kod pacijenata s obiteljskom
anamnezom ET-a simptomi znaju zapoceti u ranijoj dobi. Iako se
smatra da ET nastaje u mozgu, slikovni prikazi mozga kod
pacijenata sa ET su uredni.

Ne postoji dijagnosticki test za ET. No, vas lije¢nik moze ispitati
vase uzorke krvi za druga stanja koja bi mogla pogorsati tremor,
poput bolesti Stitnjace. Neki lijekovi takoder mogu pogorsati
tremor.

MOZE L1 SE LIJECITI?

Ucinkovite terapijske metode za ublazavanje tremora postoje, ali
kompletno izljecenje nije trenutno moguce. Koristenje
“napunjenih” predmeta, poput $alica i pribora koji su tezi nego
inace ili ¢ak no$enje malih utega oko zape$¢a moze pomoci
nekim pacijentima. Neki pacijenti imaju korist od lijekova.
Lijekovi se uglavnom propisuju po principu pokusaja i pogreske.
Neki djeluju bolje od drugih, §to ovisi o individualnom pacijentu.
Lijekovi koji mogu pomo¢i ukljucuju :

» Beta-blokatore, poput propranolola

» Antikonvulzive, poput primidona, gabapentina, topiramata i
klonazepama

Vas lijecnik mozda vam preporuci snizavanje unosa kofeina i
stimulansa kao 1 lijekova koji inae mogu izazivati tremor.
Pacijenti s odredenim vrstama tremora mogu imati koristi i od
injekcija botulinum toksina. Botulinum toksin injicira se u misic¢e
koji uzrokuju tremor, privremeno ih opustajuci kako bi se umanjio
tremor. Ove injekcije moraju se opetovani davati dva do Cetiri puta
godisnje 1 najucinkovitije su se pokazale u lijeCenju pacijenata sa
tremorom glave ili glasa.

Iako medikamentozna terapija moze pomoci nekim od pacijenata i
trebalo bi se s njom prvom zapoceti, kod onih sa teSkim tremorom
u obzir dolazi i kirursko lijecenje. Va$ neurolog savjetovat ¢e vas o
najprikladnijim oblicima ovoga lijecenja, ovisno o vaSem stanju.
Postoji vise od jedne vrste operacija za ET, a to su :

» Talamotomija : vrsta operacije mozga gdje se ostecuje jedan od
njegovih dijelova, talamus

* Duboka mozdana stimulacija(DBS) : joS$ jedna vrsta operacije
talamusa gdje se tanka zica(elektroda) postavi u talamus i
poveze na uredaj nalik pacemakeru ispod koze prsista

* Druge kirurske metode

JE L1 ESENCIJALNI TREMOR OBLIK

PARKINSONOVE BOLESTI?

Ne. ET je oko 10 puta ¢es¢i od Parkinsonove bolesti(PB). Za
ruke opustene a ne kod vrSenja radnji. Drugi znakovi PB, ali ne i
ET, ukljucuju usporenost pokreta, poteskoce hoda i druge
simptome

STO MOGU OCEKIVATI U SVOM ZIVOTU SA
ET?

ET ne skrac¢uje ocekivani zivotni vijek. Tremor se moZze pojacati s
vremenom, ali to pogor§anje je postepeno i proteze se kroz vise godina.
Eventualno, kod nekih pacijenata moze se javiti odredeni stupanj
onesposobljenosti, poput oteZanog pisanja, hranjenja ili pijenja, pa cak i
sram zbog svojih tegoba. Blagi tremor ve¢inom ne zahtijeva lijeenje, a
rano lijeCenje ne zaustavlja niti ne usporava prirodnu progresiju
simptoma. Terapiju razmatrajte samo onda kada tremor utjece na vas

svakodnevni zivot ili vam uzrokuje zamjetne probleme.
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