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[TapkuHCOH 00pyCYyHAA KYPYYHYH
Oy3yJlyIlly *KaHa TOHYI KaThIIl Kanyy:

benTanrap yuyH MaaHUIIYYy (PaKThbLIap

[Tapkuncon oopycy (I1O) MEHEH
OOPYTAHJAPIA KAHJAN XYPYYHYH

BY3VJIVIITAPBI ANUJIA BOJYIIY MYMKYH?
Bacyynyn (xypyyHYH) Oy3ynmymrapbIH naiaa 6omyy
JKaJIIBICBIHAH 2 KaTeropusara 0eJyHeT:

Y3ryaTykcys
» Kuuune, cyiipenreH kagamaapbl MEHEH kait 6acyy. bacyy

yaypyHIa KOJIIOPAYH OyIroocy KBICKapHIII JKe JKOK 0OIyT
KAaJIBIIIBI MYMKYH.

Onuzonayk

» Tonyn kareim kanyy: 50% Oeiirantapaa ke3aemet. befitanrap
OyTTapsl skepre >kaObINIbIN KaJTaHbH ceaulneT. Kyman tynryre
QJIBIT KEJIHIIN MYMKYH.

» @ecruHanus: beliranrap KyTy/I0ereH KepIcH Te3 anapra
OyTTapbl MAIIBII XBUTEIIIAT. AHBIH KYTYJI0OToHIYTYHOH
OeiiTamn Kysar KeTHUIIH MYMKYH.

OMHE YUYYH XYPYYHYH BY3VIVIIY XAHA

TOHVII KATBIII KAJIYY ITAWJIA BOJIOT?

ITO MeHeH oopyranzaapia 0acyyHyH e3repyLly jkaHa TOHYII
KaThIIl KaJIyycy KOeIuyJyK Oaiika MoTop Oenruiepunaei ooy
(MHcaIBL, all KBIMMBUIT00, Oy I9yHIapAbIH KaTyyJIaHbIIIbI )KaHa
TpeMop (KaJITBIPOO)), KbUIMaKai jkaHa MaKCATTyy
KBIAMBUIIAP/IBI J)KapaTKaH M33 aliMaKTapbIHAa KO30MeIIy
KOTOTYYIaH KEJIUII YbIraT.

TOHYH KATBIII KAJIYY KAYAH BOJIOT?

* bup Heue yOaKbIT 3¢ alraHAaH KUWH 6acyy YIyH OUpHHYN
KaJlaMJIbl ’Kacooro NaspAanyy yoarsiHa (6acyy OamrTabIib)

* JXKee Oacyy yuypyHna (aiipbIkya, SUIMKTHH KAIIEKTEPUH KECHIT
OTKOH/IO, TH(TKE KNPreHIe JKe ICKAJIATOPro YbIKKaH A Ke
Oarrka skakka Oypysransia)

* ThIHYCHI3IAHTaH KbIpJAa yuaypyHIa

* Mortop Oenruiepau Aapbuioo YUYH JapbUIapablH Taacupu
MEHEH OaiJIaHBIITYy OOTYIIy MYMKYH

KYPYY KAHA TOHVII KATBIII KAJIVY

ITAPBITEP TAPABBIHAH KAHTHUII AHBIKTAJIAT?
JKypyyHY 6aanoo y4yH gapeirep CU3IMH JapT OastHBIHBI3
JKOHYHJIO Cypalllbl kepek. OIOoHI0M dIie, IeTauayy
HEBPOJIOTUSIBIK TEKIIEPYY Tajlall KbLIBIHBIIIBI MYMKYH. Jlapsirep
CH3AMH OMPHHYH KaJaMIIbI ’Kaco0I0 Kelreitnep 6omym
JKATKAHBITBIH, OLIOHION 371e 0acyy y4ypyHAa KOTYHY3IapIblH

OynroocyH, 6acyy BIIIAMJIBITBIH, KaJaMIbIH y3yHIYTYH,
OypyJIyII )Kaco00 KbIMBIHYBUIBIKTAP/bI ’KaHa OyTTap/AbIH
OPTOCYHAThI apaNIbIThIH TeKIiepeT. OMOHI0M 371€, TOHYH KaThII
KallyyHy TEKIIepreHe k33 Oup yOaKThUTyy TECTTEp
KOJIJJOHYITyIITy MYMKYH, aHJ]a AapbIrep Tap MEUKUHANKTECP/ICH
OTYYHY, OypyITyTI ke Oup 311e ydyplia 5KH HEpCeHH KaCOOHY
cypanar. Kenennpask 6aa Oepyy *aHa CUMIITOMLy Oamikapyy
YKOHYH/I0 KEHEII aJTyyra Japbirep (GpU3H0oTepaneBTKe KaHpbUIBII
KOPYHYYHY31y Cypalbl MYMKYH.

KYPYYHYH BY3VJIVIIVH KAHTHUII ©63YM

BAIIIKAPAM?
e JXypyyHYH TOHYII KaThIll KAJUTYCYH a3alTyy YUYH

YBAKBIT Tymynyry

Betitanrap meneH Oaryyuynap 6upre YBAKuIT TymyHyryH
OMIMI TaaHyCy TOHYH KaTbIIT KAJLTYHY a3aliTKaHTa jKapaam
6epet. Anap b sxana T KOMIIOHEHTTEpUH KYHYMYK HII-
apakeTTepHHE KOJJIOHO ajblmar. JleMek, nanueHTTep Kajgam
BIPTarel, y3yHAYTYH CAKTOO MEHEH XYPYYHYH aHOMAIHUAIAPBIH
azaiiTyyra xapaaMm Oepe ablmar.

Y - Kerumryy YO0akbit 6emyHY3: KbIiIMBLUTIBI )KaCOOOH MYPYH
aHbI TJIaHJAIITHIPBIHBI3.

B - Tanmsipmanst Benyy: YKee 0acyy chISIKTYY 00p
TaIIIbIPMaHbl KHIMHEKEH TambpManapra 6eayHys. by
TaIIIBIPMaHBI OHOH aTKapyyTa skapaam oepeT. Mucaisl,
COTOHYOK MEHEH KepAu OachIll, aHaH OyTTYH Y4y MEHEH 0Oacyy.

A - AH-ce3nMayy Apaket: Ap Oup KagamIbl HUTHIAKTYY
aTKapyyra apakeT KbUIBII jKaTKaH[a, TOIYyK KOHLIEHTPaLUsSHbI
KOJJOHYHY3.

Kb1 — KbIiibIH %aHa KOIIMO TanmibipMaiapasl KbUIoaHsi3: bup
9JIe HEPCEHH KacaHpl3. bup aie ydaypna Oup TanmbsipMara KeHY
Oypyy Te3 *XaHa KXbUIMaKai KbIIIMBIITa KETUIIYYT® JKapaaM
Oepet. Mucanbl, 6ace Oapa jxaTKaHIa Tene(oH apKbUTYy
CYWJIONIYYI6H albic OOIyHY3.

T - ThIIKBI j)kapJjaM CUTHANIAp: BOKAJABIK HycKamasap >kaHa
BU3YaJIAIBIK CHI3BIKTAp 0acyy bIprarbiH jKaHa KaJlaM/bIH
y3YHIYTYH CaKTOOTro *xapaam OepeT. Mucansl, METPOHOMIYH
corymry 6acyy bIprarsiH (PUTMHH) CaKTaIlbl MYMKYH; aJiiblia
JKep/IeTH KUHUHKY THHAAIaH Oacyy; 1, 2, 3, 4 acentee CBIAKTYY
mucainiap. TOHyI KaThlll KAJTyyHY a3aiTyyra 9H HaTbIIDKaIyy
TBIIIKBI CUTHAJIIAp ke Oallrka xapaamubuiap Tadyy yayH
JapbirepuHu3 (PU3N0TEepaneBTKe KalpBUIBIIIBI MYMKYH.
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IlapkruHCOH 0OpYyCYyHIa )KYPYYHYH
Oy3yaylny »KaHa TOHYIT KaTbIl KalIyy:
International Parkinson and B eﬁT aHT ap YqYH M a aHI/I HYY (1) aKTBI H ap

Movement Disorder Society

e Touyn kaThin ke hecTUHAIMS OaIlTaNbII Kalranaa 0acyyH
JIaH H

Baryyuynap/kapoouyinap >xana OeiTanrapra:

1. CaGbipayy OomyHYy3

2. TepeH aeM albIHbI3

3. Kaifpa kamam OIMITOOHYH 5H HATHIKATIYY JKOIYH KOJIIOHYHY3,
MHCaJIbI, CO-OH-COJI-OHJIY 3CENTos, 6acyy yuypyHaa
CaJIMaKTBIH JKBUIBIIIBIH TYYpPOO YUYH KaMOaIIThl KarTajira
KBULIBIPYY, apTKa/KalTaira Kajam TamToo

4. Ap Oup anzpira Kagamibl COTOHYOK MEHEH XKepau OacyynaH
OamrToo Kepek

5 Orep kumaup 6upee xapaaM OEprucu Keyice, KantaigaH
KOJIJIOO KOPCOTYI, PUTMHKAIIBIK ICETITETI, )KYPTOHT® OpYH
auKaHbl OH. belTanThIH KOIIOPYH TapTca, KYPYYHYH TOHYI
KaThIIl KaJIbIIBI JKOrOpYJambl MyMKYH.
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