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CARE SUNT TIPURILE DE TULBURARI DE MERS

LA PACIENTII CU BOALA PArkINsON (BP)?

Tulburarile de mers la pacientii cu BP pot fi impartite in doua

categorii:

Permanente

+ Incetnirea mersului si mersul cu pasi mici. Balansarea bratelor
in timpul mersului poate fi redusa sau absenta.

Episodice

* Freezing-ul ("inghetarea” mersului): se intalneste la cca 50%
dintre pacienti. Pacientii simt ca picioarele lor sunt lipite de
pamant. Poate duce la caderi.

 Festinatia: Pacientii tind sa cada brusc 1nainte. Poate duce la
caderi datorita imprevizibilitatii sale.

DE CE APAR TULBURARILE DE MERS SI

FREEZING-UL?

Ca si majoritatea simptomelor motorii care pot aparea la pacientii
cu BP (de exemplu lentoarea, rigiditatea musculara si tremorul),
tulburarile de mers si freezing-ul sunt cauzate de afectarea
regiunilor creierului responsabile pentru producerea armonioasa a
miscarilor intentionate.

CAND APARE FREEZING-UL?

» Cand va pregdtiti sa faceti primul pas pentru a merge dupa o
pauza (initierea mersului)

« In timpul mersului (mai ales atunci cand traversati ramele
usilor, urcati intr-un ascensor sau iesiti din ascensor, sau va
schimbati directia de mers)

+ In timpul unei situatii stresante

* Poate fi legat de efectele medicamentelor pe care le primiti
pentru tratarea simptomelor motorii ale bolii

CUM SUNT EVALUATE DE CATRE MEDIC

TULBURARILE DE MERS SI FREEZING-UL?
Pentru evaluarea mersului, medicul trebuie sa va intrebe despre
istoricul dvs. clinic. De asemenea, poate fi necesar un examen
neurologic detaliat. Medicul poate constata daca aveti probleme
in a face primul pas, precum si dacd sunt reduse: balansarea unui
brat, viteza de mers, lungimea pasului; sau daca aveti probleme
de a schimba directia de mers sau de a relaxa piciorul. De
asemenea, pot fi utilizate, unele teste cronometrate, iar medicul
poate incerca sa provoace "inghetarea” mersului, cerandu-va sa
mergeti prin spatii inguste, sd va intoarceti pe loc sau sa faceti

doua lucruri in acelasi timp. Medicul va poate incuraja sa mergeti
la un fizioterapeut pentru evaluare si management ulterior.

CUM AS PUTEA GESTIONA ACESTE TULBURARI
DE MERS DE UNUL SINGUR?
» Pentru a reduce freezing-ul ("inghetarea” mersului)

Respectarea urmatoarelor principii ar putea diminua aparitia
tulburarilor de mers, prin mentinerea ritmului / lungimii pasului:

Alocati suficient timp: planificati miscarea inainte de a o face.

Dezintegrati sarcina: descompuneti o sarcind complexa, cum ar
fi mersul, in pasi mai mici. Acest lucru poate ajuta la indeplinirea
mai usoara a sarcinii. Exemple precum: punem mai ntai calcaiul
pe pamant, apoi degetele.

Efort constient: Utilizati concentrarea completa pentru ca fiecare
pas sa fie efectuat cu succes.

Evitati sarcinile duble: nu faceti doud lucruri simultan.
Concentrarea pe o sarcind, la un moment dat, poate contribui la o
migcare mai rapida si mai armonioasa. De exemplu, evitati sa
vorbiti la telefon in timp ce mergeti.

Stimuli externi: stimulii precum instructiunile vocale si stimulii
vizuali pot ajuta la mentinerea ritmului de mers si a lungimii
pasului. Exemple: mentinerea ritmului de mers cu batai de
metronom, pasirea pe scérile urmatoare ale etajului si numararea
concomitentd 1, 2, 3, 4. Medicul va poate directiona la un
fizioterapeut pentru a gasi cei mai eficienti stimuli externi care sa
va ajute la "dezghetarea” mersului.

 Pentru a continua mersul dupa ce a avut loc freezing-ul sau
festinatia

Pacientii si Ingrijitorii lor pot recurge la urmatoarele:

1. Staiti calm.

2. Respirati adanc.

3.Folositi cel mai eficient mod de a face din nou un pas, de ex.
numararea stdnga-dreapta-stanga-dreapta, schimband pozitia
soldurilor in lateral pentru a imita deplasarea centrului de
greutate din timpul mersului, facand un pas Tnapoi / lateral.

4. Initierea fiecarui pas orientat Inainte, ar trebui sa inceapa cu
plasarea célcaiul pe pamant.

5.Daca cineva doreste sa ajute, este cel mai bine sa ofere sprijinul
din lateral, numarand ritmic si oferind spatiu liber pentru
mersul inainte. Tragerea de brate poate agrava ” inghetarea”
mersului.
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