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आवेग र्ियंत्रण र्वकार क्या हैं ? क्या 

पार्किं संस रोर्गयो ंमें यह अक्सर पाए जाते 

हैं? 
आवेग र्ियंत्रण र्वकार अत्यर्िक और / या हार्िकारक 

इच्छाओ ंऔर व्यवहारो ंका एक समूह है जो पार्किं संस रोग 

के रोर्गयो ंमें हो सकता है। इसकी र्वशेषता यह है र्क उन्हें 

लगातार र्वचारो ंया चीजो ंको करिे के र्लए बेकाबू इच्छा 

होती है। ये अक्सर कुछ दवाओ ं के दुष्प्रभाव से होते हैं। 

कभी-कभी मरीजो ंको खुद पता िही ंचलता है र्क यह एक 

समस्या है। पार्किं संस रोग के साथ लगभग 10-20% रोगी 

र्कसी भी समय अपिी बीमारी के दौराि आवेग र्ियंत्रण 

र्वकार र्वकर्सत कर सकते हैं। 

 
एक पार्किं संस रोगी में आवेग र्ियंत्रण 

र्वकार के कौिसे िक्षण र्िखाई िे सकते 

हैं? 
आवेग र्ियंत्रण र्वकार वाले रोगी इस तरह के व्यवहार/ 

लिण दशाा सकते हैं: 

● अर्ियंर्त्रत तौर पर जुआ खेलिा 

● लगातार खािा 

● अत्यर्िक खरीददारी 

● अत्यर्िक यौि हरकतें 

  
ये व्यवहार व्यक्तिगत, पाररवाररक या सामार्जक समस्याएं 

पैदा कर सकते हैं। उदाहरण के र्लए, अर्ियंर्त्रत जुआ 

खेलिा गंभीर र्वत्तीय समस्याओ ं को जन्म दे सकता है। 

लगातार खािे से वजि बढ़ सकता है। 

  

एक और सामान्य व्यवहार को पंर्डग(punding) कहा जाता 

है। बार-बार एक ही काम करिा पंर्डग है, जैसे र्क कंपू्यटर 
को अलग करिा और पुिर्िामााण करिा, टांड़ पर पुस्तको ं

को क्रमािुसार रखिा और सहेजिा। 

 

 

 

क्या आवेग र्ियंत्रण र्वकार 

एंर्िपार्किं सोर्ियि िवाओ ंसे संबंर्ित हैं? 
आवेग र्ियंत्रण र्वकार र्कसी भी व्यक्ति में पार्किं संस रोग के 

साथ र्वकर्सत हो सकते हैं, इसमें उपचार मायिे िही ंरखता। 

हालांर्क, आवेग र्ियंत्रण र्वकार को आमतौर पर डोपामाइि 

एगोर्िस्ट िामक दवाओ ंके एक वगा के साथ इलाज र्कए गए 

रोर्गयो ंमें देखा जाता है। इसमें शार्मल है: 

● पै्रर्मपेक्सोल 

● रोर्परीिोल 

● रोर्टगोटीि 

  

आवेग र्ियंत्रण र्वकार अिुपचाररत रोर्गयो ंया अन्य पार्किं संस 

रोग की दवाओ ंके साथ भी देखा जा सकता है, लेर्कि यह 

सामान्य िही ंहै। 

 

मुझे कैसे पता चिेगा र्क मुझ में आवेग 

र्ियंत्रण र्वकार र्वकर्सत होिे का खतरा है? 
ऐसे रोगी जो िवीिता चाहते हैं या जो आवेगी हैं उिमें आवेग 

र्ियंत्रण र्वकार र्वकर्सत होिे का जोक्तखम अर्िक हो सकता 

है। जुआ या शराब का दुरुपयोग आपके जोक्तखम को बढ़ा 

सकता है। आवेग र्ियंत्रण र्वकार पुरुषो ंऔर युवा रोर्गयो ंमें 

अर्िक देखिे को र्मलते हैं। लेर्कि मुख्य जोक्तखम का कारण 

डोपामाइि एगोर्िस्ट का उपयोग करिा है, र्वशेष रूप से 

उच्च खुराक पर। 

 

अगर मुझे आवेग र्ियंत्रण र्वकार होिे का 

संिेह है तो मुझे क्या करिा चार्हए? 
आवेग र्ियंत्रण र्वकार को तुरंत पहचाििा सबसे महत्वपूणा 

कदम है क्ोरं्क वे गंभीर र्वत्तीय समस्याओ,ं या संबंिो ं में 

दरार पैदा कर सकते हैं। अगर आपको लगता है र्क आपको 

या आपके र्प्रयजि को आवेग र्ियंत्रण र्वकार हो सकता है, 

तो अपिे डॉक्टर को बताएं। आप एक र्िजी और गोपिीय 

तौर पर भी सलाह ले सकते हैं। यर्द क्तथथर्त के बारे में बात 

करिा मुक्तिल है, तो आप मुद्ो ंऔर प्रश्ो ंको र्लख सकते हैं, 

र्िर डॉक्टर से र्मलिे पर उन्हें साझा करें। अन्य समस्याओं 

की तरह, आपिे साथी, देखभाल करिे वाले, दोस्त या 
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ररशे्तदार के साथ अपिे डॉक्टर से र्मलिा आपके र्लए 

सहायक होता है। वे क्तथथर्त पर काबू पािे के तरीके खोजिे में 

आपकी सहायता कर सकते हैं। 

  

कभी-कभी आवेग र्ियंत्रण र्वकार का अिुभव करिे वाले 

रोर्गयो ंको आवेग र्ियंत्रण र्वकार या उिके पररणामो ंके बारे 

में पता िही ंहोता है। मरीज आवेग र्ियंत्रण र्वकार को गुप्त 

भी रख सकते हैं। यही कारण है र्क देखभाल करिे वालो ं

और पररवार के सदस्यो ंके र्लए, आवेग र्ियंत्रण र्वकार की 

पहचाि और र्िगरािी के र्लए स्वास्थ्य पेशेवरो ं के साथ 

र्मलकर काम करिा बहुत महत्वपूणा है। 

 
 

क्या आवेग र्ियंत्रण र्वकार का उपचार 

र्कया जा सकता है? 

 
हां, आवेग र्ियंत्रण र्वकार का उपचार र्कया जा सकता 

है। सबसे पहले, आपका डॉक्टर आपकी पार्किं संस रोग 

की दवा को समायोर्जत कर सकता है। अक्सर 

डोपामाइि एगोर्िस्ट को कम करिा या रोकिा मदद 

करता है। र्बिा डॉक्टरी सलाह के अपिी पार्किं संस रोग 

की दवा बदलिी या बंद िही ंकरिी चार्हए। अगर आवेग 

र्ियंत्रण र्वकार बहुत गंभीर िही ं है, िीरे-िीरे दवा 

पररवताि करिे से मोटर(motor) लिण पर भी र्ियंत्रण 

बिा रेह सकता है । कुछ मामलो ंमें, डोपामाइि एगोर्िस्ट 

थेरेपी को अचािक रोकिा, र्िम्न लिणो ंको वापस ला 

सकता है: 

●   बेचैिी 

●   अवसाद और उदासीिता 

●   थकाि 

●   िीदं में गड़बड़ी 

●   सामान्य ददा 

  

अवसाद या अन्य मिोदशा संबंिी र्वकारो ं के होिे पर 

योग्य मािर्सक स्वास्थ्य पेशेवर से बात करें। कुछ मामलो ं

में, मिोरोग दवाएं मदद कर सकती हैं। 

  

आवेग र्ियंत्रण र्वकार पर काबू पािा चुिौतीपूणा हो 

सकता है, लेर्कि आप उि रणिीर्तयो ंकी पहचाि कर 

सकते हैं जो आपके र्लए सबसे अचे्छ से काम करती हैं। 

अपिे स्वास्थ्य पेशेवरो ंऔर देखभाल करिे वालो ंके साथ 

खुले तौर पर और र्ियर्मत संवाद करिा ि भूलें। 
 

 
 

 

 

http://www.movementdisorders.org/

