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โรคขาดความยับยั ้งช ั ่งใจคือ 
กลุ่มอาการของแรงกระตุ้นและพฤติกรรมที่มากเกินไปหรือมีอันตราย ที่
อาจเกิดขึ้นได้ในผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน ผู้ป่วยจะมีลักษณะอาการ มีความ
คิดต่อเนื่องหรือมีความกระตือรือร้นที่ควบคุมไม่ได้ที่จะทำ�สิ่งต่างๆ มักเป็น
ผลข้างเคียงของยาบางชนิด บางครั้งผู้ป่วยเองก็ไม่ทราบว่าอาการเหล่านี้
เป็นปัญหา ผู้ป่วยโรคพาร์กินสันประมาณ 10 ถึง 20% อาจเกิดอาการ
ของโรคขาดความยับยั้งชั่งใจได้ในช่วงใดช่วงหนึ่งระหว่างที่ป่วยเป็นโรค
พาร์กินสัน

พฤติกรรมใดบ้างที ่สามารถพบได้ในผู ้ป ่วย
โรคพาร์ก ินสันที ่ เป ็นโรคขาดความยับยั ้ง
ช ั ่งใจร ่วมด้วย
ผู้ป่วยโรคขาดความยับยั้งชั่งใจอาจจะแสดงพฤติกรรมเช่น:
•	 ไม่สามารถควบคุมการเล่นการพนันได้
•	 รับประทานมากเกินไป
•	 ซื้อของมากเกินไป
•	 มีกิจกรรมทางเพศมากเกินไป

พฤติกรรมเหล่านี้อาจกลายเป็นปัญหาได้ เนื่องจากอาจก่อให้เกิดทั้ง
ปัญหาส่วนตัว ปัญหาครอบครัวหรือปัญหาสังคมได้ ยกตัวอย่างเช่นการ
ไม่สามารถควบคุมการเล่นการพนันได้ อาจก่อให้เกิดปัญหาทางการเงินที่
รุนแรง การรับประทานมากเกินไปก็อาจนำ�ไปสู่ภาวะน้ำ�หนักตัวเกิน

อีกหนึ่งพฤติกรรมที่พบได้บ่อยคือ Punding คือการทำ�สิ่งเดิมๆซ้ำ�แล้วซ้ำ�
อีกเช่นการแยกส่วนเครื่องคอมพิวเตอร์และประกอบเข้าไปใหม่ การจัด
เรียงหนังสือบนชั้นซ้ำ�ไปซ้ำ�มา

โรคขาดความยับยั ้งช ั ่งใจสัมพันธ์ก ับยาร ักษา
โรคพาร์ก ินสันใช่หร ือไม่
โรคขาดความยับย้ังช่ังใจสามารถพบได้ในผู้ป่วยโรคพาร์กินสันคนใดก็ได้
ไม่ว่าจะได้รับการรักษาโดยวิธีใดก็ตาม อย่างไรก็ตามโรคขาดความยับย้ัง
ช่ังใจส่วนมากแล้วมักจะพบในผู้ป่วยท่ีได้รับยากลุ่มท่ีเรียกว่า Dopamine 
agonists ดังน้ี
•	 Pramipexole
•	 Ropirinole
•	 Rotigotine

โรคขาดความยับยั้งชั่งใจนี้สามารถพบในผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่ไม่ได้รับ
การรักษาเลยหรือได้รับการรักษาด้วยยาอื่นๆได้เช่นเดียวกัน แต่พบไม่
บ่อยนัก

ฉันจะร ู ้ได ้อย ่างไรว ่าม ีความเสี ่ยงในการเกิด
โรคขาดความยับยั ้งช ั ่งใจ
ผู้ป่วยที่มักจะแสวงหาสิ่งแปลกใหม่หรือมีความหุนหันพันแล่น อาจมีความ
เสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคขาดความยับยั้งชั่งใจ การที่มีประวัติติดการพนัน
หรือติดสุราสามารถเพิ่มความเสี่ยงได้เช่นกัน ผู้ชายและผู้ป่วยที่มีอายุน้อย
มีโอกาสเกิดโรคขาดความยับยั้งชั่งใจมากขึ้น แต่สิ่งที่เป็นปัจจัยเสี่ยงหลัก
คือการใช้ยากลุ่ม Dopamine agonists โดยเฉพาะเมื่อได้รับยาใน
ขนาดสูง

ฉันต้องทำ�อย่างไรเม ื ่อสงสัยว ่าเป ็นโรคขาด
ความยับยั ้งช ั ่งใจ
สิ่งที่สำ�คัญที่สุดคือการตระหนักว่ากำ�ลังป่วยเป็นโรคนี้ เพราะว่าอาจนำ�ไป
สู่ความเสียหายด้านการเงินและความสัมพันธ์กับคนอื่นอย่างรุนแรงได้ ถ้า
คุณคิดว่าตัวคุณเองหรือคนที่คุณรักกำ�ลังป่วยเป็นโรคนี้ ให้แจ้งต่อแพทย์ 
คุณสามารถขอคุยกับแพทย์เป็นการส่วนตัวและเป็นความลับได้ หากมี
ความลำ�บากในการพูดเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นคุณสามารถเขียน
เหตุการณ์และคำ�ถามและส่งให้แพทย์ได้ เช่นเดียวกันกับปัญหาอื่นๆ การ
ที่มีสามีภรรยา เพื่อนหรือผู้ดูแลหรือญาติไปพบแพทย์พร้อมกับคุณจะช่วย
คุณได้มาก คนเหล่านั้นสามารถช่วยคุณหาทางแก้ปัญหานั้นได้

บางครั้งผู้ป่วยที่เป็นโรคขาดความยับยั้งชั่งใจไม่ตระหนักถึงโรคและผลที่จะ
ตามมา ผู้ป่วยอาจเก็บไว้เป็นความลับ ดังนั้นจึงเป็นสิ่งสำ�คัญมากสำ�หรับผู้
ดูแลและสมาชิกในครอบครัวที่จะมีส่วนร่วมกับบุคลากรทางการแพทย์เพื่อ
วินิจฉัยและติดตามอาการของโรคขาดความยับยั้งชั่งใจ

โรคขาดความยับยั ้งช ั ่งใจสามารถรักษาได้
หร ือไม่
โรคขาดความยับย้ังช่ังใจสามารถรักษาได้ ในข้ันแรกแพทย์ผู้รักษาจะปรับ
ยารักษาโรคพาร์กินสันส์ของคุณ การลดขนาดหรือหยุดการใช้ยากลุ่ม 
Dopamine agonists มักจะช่วยได้ ไม่ควรหยุดหรือเปล่ียนยารักษาโรค
พาร์กินสันโดยไม่มีคำ�แนะนำ�จากแพทย์ การเปล่ียนยาอย่างค่อยเป็นค่อย
ไปจะช่วยให้อาการทางการเคล่ือนไหวไม่แย่ลง เว้นเสียแต่ว่าอาการของ
โรคขาดความยับย้ังช่ังใจรุนแรงมาก ในบางกรณีการหยุดยากลุ่ม 
Dopamine agonists ทันที สามารถทำ�ให้เกิดอาการถอนยาได้ เข่น
•	 วิตกกังวล
•	 ซึมเศร้าและเหนื่อยหน่าย
•	 เหนื่อยล้า
•	 นอนหลับผิดปกติ
•	 ปวดทั่วทั้งร่างกาย

ควรคุยกับผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตหาว่ามีอาการซึมเศร้าหรือความผิด
ปกติทางอารมณ์อื่นๆ ในบางครั้งการให้ยาทางจิตเวชสามารถช่วยได้

การรักษาโรคขาดความยับยั้งชั่งใจเป็นสิ่งที่ท้าทายแต่คุณสามารถเลือก
วิธีการที่เหมาะที่สุดสำ�หรับคุณได้ อย่าลืมเปิดใจและพูดคุยอย่างสม่ำ�เสมอ
กับ บุคลากรทางการแพทย์ของคุณและผู้ดูแลด้วย

โรคขาดความยับยั้งชั่งใจของผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน
อะไรคือโรคขาดความยับยั้งชั่งใจและพบบ่อยแค่

ไหนในผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน

โรคขาดความยับยั้งชั่งใจของผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน
อะไรคือโรคขาดความยับยั้งชั่งใจและพบบ่อยแค่

ไหนในผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน


