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MIT JELENT AZ IMPULZUS KONTROLL
ZAVAR ES MILYEN GYAKORI PARKINSON-

KORBAN?

Az impulzus kontroll zavar olyan, Parkinson-betegségben is
eléforduld tiinetcsoport, amelyre tulzott vagy artalmas
késztetések jellemzOk. Jarhat visszatérd, kényszeres
gondolatokkal és uralhatatlan késztetésekkel, melyek kiilonb6z6
cselekvésekre sarkallnak. Gyakran jelentkeznek a gydgyszeres
kezelés mellékhatasaként is. A betegek nem mindig latjak be a
gondolatok, késztetések koros voltat.

MILYEN SAJATSAGOKAT LEHET ESZLELNI
AZ ICD-1OL SZENVEDO PD BETEGEK

VISELKEDESEBEN?
Az ICD-betegeknél eléfordulhat:

 Tulzott szerencsejaték

* Falasrohamok

* Vasarlasi mania

» Fokozott szexualis aktivitas

Ezek a magatartasformak személyes, csaladi és egyéb szocidlis
problémakhoz vezethetnek. Példaul a szerencsejaték fiiggdség
akar sulyos pénziigyi gondokhoz vezethet. Az evési kényszer
jelentds hizast idézhet eld.

Egy masik koros viselkedésforma az ugynevezett ,,punding”,
mely ugyanannak a cselekménynek a kényszeres ismételgetését
jelenti, példaul szétszedni, majd megint felépiteni egy
szamitogépet, szétpakolni és elrendezni a kdnyveket a polcon,
Ujra és Qjra.

OSSZEFUGG-E AZ ICD JELENLETE A

PARKINSON-KORRA ADOTT GYOGYSZEREK

SZEDESEVEL?

Az ICD megjelenhet a terapiatol fliggetlentil Parkinson-korban.
Azonban gyakoribb az in. dopamin agonista gyogyszereket
szedok korében. Ezek koré a szerek kozé tartoznak:

* Pramipexol

* Ropirinol

* Rotigotin

ICD el6fordul a gydgyszeres kezelésben nem részesiilo, vagy
mas gyogyszerrel kezelt betegeknél is, bar ritkabban.

HONNAN TUDHATOM BETEGKENT, HOGY

KIALAKULHAT-E NALAM [CD?

Azok, akiknek a személyiségére ijdonsagkeresés, impulzivitas
(indulatosag) jellemzd, hajlamosabbak az ICD-re. Mar korabban
is szerencsejatékot iz vagy rendszeresen alkoholt fogyasztod
betegeknél még nagyobb a veszély. A férfi nem és a fiatalabb
életkor is kockazatot jelentenek. De a legjelentésebb tényezo a
dopaminagonista szerek szedése, foleg ha ezeket nagy dozisban
alkalmazzak.

MIT TEHETEK, HA ARRA GYANAKSZOM,

HOGY [ICD-BEN SZENVEDEK?

A legfontosabb a betegség felismerése még azel6tt, hogy jelentds
anyagi problémakat vagy a csaladi kapcsolatok sériilését okozna.
Ha gy gondolja, hogy On vagy a hozzitartozéja ICD-ben
szenved, kérjen orvosi segitséget. Kérje meg az orvosat, hogy
négyszemkozt, nyugodt koriilmények kozott beszélhessenek.
Hogyha nehezére esik beszélni ezekr6l a problémakrol, akkor le
is irhatja a tapasztalatait és kérdéseit, és ezt mutatja meg az
orvosdnak a legkdzelebbi vizit alkalmaval. Mint mas esetekben,
ilyenkor is hasznos lehet, ha a partnerét, gondviseldjét, baratjat
vagy rokonat magaval viszi a megbeszélésre. Ok segithetnek
megtalalni a modjat, hogy hogyan birk6zzon meg a helyzettel.

El6fordul, hogy az ICD betegek nem észlelik a tiineteket, vagy
nincsenek tisztaban azok jelentdségével. Masok titkolni szeretnék
a betegségiiket. Ezért is nagyon fontos, hogy a betegek
csaladtagjai és gondviseldi is kapcsolatot tartsanak az
egészségiigyi szakszemélyzettel, igy észlelni és kovetni tudjak az
ICD-re utald tiineteket.

KEZELHETO-E Az ICD?

Igen, az ICD kezelhetd. El6szor is, az orvosa mddosithatja a
Parkinson-kor miatt alkalmazott terapiat. A dopamin agonista
szerek leallitasa vagy dozisuk csokkentése gyakran mar
O6nmagaban is elégséges. Azonban semmiképp ne hagyja abba a
gyogyszereinek a szedését, vagy modositsa azok dozisat anélkiil,
hogy az orvosaval egyeztetne. Ha nem nagyon sulyos az ICD,
akkor lehetséges ugy mddositani a gyogyszerelést, hogy a
mozgassal kapcsolatos tiinetek se romoljanak. Néhany esetben a
dopamin agonista kezelés hirtelen félbeszakitasanak
mellékhatasai lehetnek:
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* Szorongas

* Depresszio és apatia

» Kimeriiltség érzése

* Alvaszavarok

* Testszerte jelentkez6 fajdalom

Depresszi6 vagy hangulatzavarok eldfordulasa esetén forduljon
pszichiater szakorvoshoz, mert specialis gyogyszerekkel ezek a
panaszok enyhithetdk. Az ICD-vel megbirkdzni nem konnyt,
azonban segithet, ha megtalalja azokat a mddszereket, amik
Onnél célravezetdk. Fontos, hogy nyitott maradjon a
lehetdségekre és rendszeres kapcsolatban maradjon mind az
egészségligyi személyzettel, mint a csaladtagjaival vagy
gondozojaval.
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