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CE SUNT TULBURARILE DE CONTROL ALE
IMPULSULUI §I CAT DE FRECVENTE SUNT

ACESTEA IN BOALA PARKINSON?

Tulburérile de control ale impulsului (TCI) reprezinta un grup de
dorinte si comportamente excesive si / sau daunatoare care pot
aparea la pacientii cu boald Parkinson (BP). Ele se caracterizeaza
prin ganduri persistente sau indemnuri necontrolabile de a face
anumite lucruri. TCI sunt adesea un efect secundar al unor
medicamente. Pacientii insisi, uneori, nu constientizeaza cé exista
o problemd. Aproximativ 10-20% dintre pacientii cu BP pot
dezvolta la un moment dat TCI.

CE COMPORTAMENTE POT FI OBSERVATE LA

UN PACIENT cU BP s1 TCI?

Pacientii cu TCI pot prezenta comportamente precum:

« Participarea necontrolata la jocuri de noroc

* Apetit excesiv

» Shopping excesiv

* Activitati sexuale excesive

Aceste comportamente pot deveni o problema, deoarece pot
provoca probleme personale, familiale sau sociale. De exemplu,
jocurile de noroc necontrolate pot duce la probleme financiare
grave. Pofta de mancare excesiva poate duce la cresterea in greutate.

Un alt comportament patologic este numit "punding” - cand
persoana face acelasi lucru de mai multe ori, cum ar fi distrugerea si
reconstruirea unui computer, aranjarea si rearanjarea cartilor pe raft.

SUNT OARE TCI LEGATE DE
ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR

ANTIPARKINSONIENE?

TCI se pot dezvolta la orice persoana cu BP indiferent de
tratament. Cu toate acestea, TCI sunt cel mai frecvent observate la
pacientii tratati cu o clasd de medicamente numite agonisti ai
dopaminei. Acestea includ

* Pramipexolul

* Ropinirolul

* Rotigotina

TCI pot exista, dar mai putin frecvent, la pacientii care sunt
netratati sau la cei tratati cu alta medicatie pentru BP.

CUM STIU DACA AM RISCUL DE A

DEZVOLTA 0 TCI?
Pacientii care tind sa caute noutdti sau cei care sunt impulsivi pot

prezenta un risc mai mare pentru TCI. Un istoric de jocuri de
noroc sau de abuz de alcool poate creste riscul. Barbatii si
pacientii mai tineri par sa dezvolte TCI mai frecvent. Dar factorul
principal de risc este utilizarea agonistilor dopaminergici, in
special in doze mari.

CE AR TREBUI SA FAC DACA SUSPECTEZ O
TCI?

Cel mai important pas este de a recunoaste TCI imediat, deoarece
acestea pot duce la probleme grave financiare sau de relatie. Daca
credeti ca dvs. sau persoana iubita aveti TCI, spuneti-i medicului
dumneavoastra. Puteti solicita o discutie privata si confidentiala.
Daca este dificil sa vorbiti despre situatie, puteti scrie problemele
si intrebarile, apoi le puteti transmite medicului. Ca si in cazul
altor probleme, este adesea util ca partenerul dvs., ingrijitorul,
prietenul sau ruda sa vina impreuna cu dvs. in vizitd la medic. Ei
v-ar putea ajuta sa gasiti modalitati de depasire a situatiei.
Uneori, pacientii care se confruntd cu TCI pot sa nu fie constienti
de ele sau de consecintele acestora. De asemenea, pacientii pot
pastra 1n secret TCI-urile. De aceea este foarte important ca
ingrijitorii si membrii familiei sa colaboreze cu profesionistii din
domeniul sanatatii pentru a identifica i a monitoriza TCI.

TCI-URILE POT FI TRATATE?

Da, TCI pot fi tratate. In primul rand, medicul dumneavoastra va
poate ajusta medicamentul pentru BP. Reducerea sau oprirea unui
agonist de dopamina adesea ajuta. Nu trebuie sa Incetati sa
administrati sau sa schimbati medicamentul pentru BP fara a
primi sfatul medicului. Cu exceptia cazului in care TCI este
foarte severa, modificarea progresiva a dozei medicamentelor va
contribui la evitarea deteriordrii simptomelor motorii. In unele
cazuri, oprirea tratamentului cu agonisti dopaminergici poate
duce brusc la simptome de sevraj, cum ar fi:

* Anxietate

* Depresie si apatie

* Oboseala

* Tulburari de somn

* Dureri generalizate

Discutati cu un specialist calificat in domeniul sanatétii mentale,
daca existd simptome de depresie sau alte tulburari de dispozitie.
in unele cazuri, medicamentele psihiatrice va pot ajuta.

Depasirea TCI poate fi o provocare, dar puteti identifica
strategiile care functioneaza cel mai bine pentru dvs. Ramaneti
deschisi si aveti o comunicare regulata cu profesionistii din
domeniul sanatatii si cu Ingrijitorul dumneavoastra.
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