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पािकō संस रोिगयो ंको िकस Ůकार की नीदं 
की सम˟ा होती है? 
आमतौर पर पािकō संस रोिगयो ंमŐ मोटर लƗणो ं के अलावा 
गैर-मोटर लƗण भी उनकी गितिविध को Ůभािवत करते हœ। 
उन लƗणो ंमŐ एक नीदं न आना भी हो सकता है। Ůारंिभक 
पािकō संस रोग और रोग के बढ़ने के साथ ही नीदं की 
सम˟ाएं आम हो जाती हœ । पािकō संस रोगी को मोटर के 
लƗण िदखाई देने से पहले ही नीदं की कुछ सम˟ाएं शुŝ 
हो सकती हœ। पािकō संस रोिगयो ंमŐ िनɻ मŐ से एक या अिधक 
नीदं की सम˟ा हो सकती है: 

● नीदं मŐ पड़ना या सोते रहने मŐ परेशानी 
(अिनūा), आमतौर पर सोते रहने मŐ अिधक 
परेशानी होती है 

● िचʟाना, चीखना या सपने मŐ हरकत करना। 
इसे आरईएम ˠीप िबहेिवयर िडसऑडŊर के 
ŝप मŐ जाना जाता है 

● िदन मŐ अȑिधक नीदं आना, और कभी-कभी 
अचानक नीदं का आना (नीदं का दौरा पड़ना) 

● बाथŝम का उपयोग करने के िलए अिधक 
बार उठना 

● लेटते समय पैरो ंमŐ असहज महसूस होना जो 
िक गितिविध के दौरान राहत देता है। इसे 
"रेːलेस लेƺ िसंडŌ ोम" कहा जाता है। रेːलेस 
लेग िसंडŌ ोम अƛर नीदं के दौरान पैर िहलाने 
के साथ होता है (पीįरयड लेग मूवमŐट 
िडसऑडŊर) 

● नीदं के दौरान सांस लेने मŐ तकलीफ 
 

नीदं की सम˟ा Ɛो ंहोती है? Ɛा नीदं की 
सम˟ाएं दवा से संबंिधत हœ? 
पािकō संस रोग रासायिनक पदाथŘ (ɊूरोटŌ ांसमीटर) और 
मİˑʺ Ɨेũो ंमŐ पįरवतŊन का कारण बन सकता है जो नीदं 
और जागने को िनयंिũत करते हœ। उन पįरवतŊनो ंके कारण 
पािकō संस रोिगयो ंमŐ नीदं की सम˟ा होती है। पािकō संस रोग 
के इलाज के िलए ली जाने वाली दवाएं भी नीदं के लƗणो ं
का कारण बन सकती हœ या उɎŐ बदतर बना सकती हœ। यह  

 
अƛर िदन की नीदं और / या ǜलंत सपनो ंके साथ होता 
है। 
 
नीदं की सम˟ाओ ं का िनदान कैसे िकया 
जाता है? 
पािकō संस रोिगयो ंको नीदं की िकसी भी सम˟ा के बारे मŐ 
अपने ˢा˖ देखभालकताŊ से बात करनी चािहए। उनके 
डॉƃर नीदं की सम˟ाओ ंकी गंभीरता को मापने मŐ मदद 
करने के िलए रोगी और साथ सोने वालो ं (यिद उनके पास 
एक है) के िलए कुछ सवालो ंका इˑेमाल कर सकते हœ। वे 
यह देखने के िलए रोगी की दवा भी देखŐगे िक Ɛा यह उनकी 
नीदं को Ůभािवत कर सकती है। नीदं की सम˟ा का सही 
िनदान करने के िलए नीदं के अȯयन की आवʴकता हो 
सकती है। नीदं का अȯयन रातोरंात हो सकता है, िजसे 
पॉलीसोɻोŤाफी(polysomnography) कहा जाता है। या, 
Ůदाता एक अȯयन का आयोजन कर सकता है जो िदन मŐ 
24 घंटे गितिविध की िनगरानी करता है। उस Ůकार के 
अȯयन को एİƃŤाफी(actigraphy) कहा जाता है। 

 
पािकō संस रोिगयो ं को बेहतर नीदं कैसे आ 
सकती है? 
पािकō संस रोगी और उनके देखभालकताŊ रात की बेहतर नीदं 
के िलए इन युİƅयो ंको आजमा सकते हœ। 

● अǅी नीदं की आदतŐ िवकिसत करŐ : िनयिमत 
ŝप से सोने की िदनचयाŊ ̾थािपत करŐ । 
उदाहरण के िलए, Ůȑेक िदन एक ही समय 
पर सोना और जागना, और रात मŐ िकताब 
पढ़ने जैसी आरामदायक चीजŐ करना। 

● सोने से पहले तक िबˑर मŐ जाने से बचŐ। 
● रात को सोने से पहले ऐसी चीजो ं से दूर रहŐ 

िजनसे नीदं नही ं आती जैसे कैफीन, शराब 
और रात मŐ बार-बार पीना (अƛर बाथŝम 
जाने से बचने के िलए)। 

● एक आरामदायक नीदं का वातावरण बनाएं। 
इसमŐ एक आरामदायक िबˑर, उपयुƅ 
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Ůकाश और कमरे का तापमान शािमल हो 
सकता है। 

● िदन के दौरान िनयिमत शारीįरक गितिविध 
और ʩायाम करŐ । 

● यिद सपने देखते Šए हरकत करने की सम˟ा 
है, तो चोट से बचने के िलए िबˑर के 
आसपास और िबˑर मŐ तिकए रखŐ। 

● देर दोपहर या शाम की शुŜआत मŐ झपकी 
लेने से बचने की कोिशश करŐ । 

● िवŵाम िचिकȖा, संगीत या Ůकाश िचिकȖा 
पर िवचार करŐ । 

● लंबे समय तक िबˑर मŐ लेटने से बचŐ। यिद 
आधे या एक घंटे से अिधक समय तक सोने मŐ 
असमथŊ हœ, तो िबˑर से बाहर िनकलŐ और 
कुछ आराम करŐ । िफर बाद मŐ सोने की 
कोिशश करŐ । 

 

Ɛा नीदं की सम˟ाओ ंके िलए उपचार के 
िवकʙ हœ? 
नीदं की सम˟ाओ ंके साथ पािकō संस रोिगयो ंके िलए कई 
संभािवत उपचार हœ। 

● पािकō संस रोग के उपचार इˑेमाल की जाने 
वाली दवाएं नीदं को Ůभािवत कर सकती हœ। 
यिद रात मŐ मोटर लƗण एक सम˟ा है, तो 
दवाओ ंका समायोजन मदद कर सकता है। 

● नीदं की सम˟ाओ ंको अवसाद, बेचैनी और 
ददŊ  बदतर बना सकते हœ। नीदं की सम˟ा को 
डायːोिनया(dystonia) के कारण होने वाले 
मरोड़ और अंग मŐ ऐठंन भी बढ़ा सकते है। 
उन İ̾थितयो ं या लƗणो ंका इलाज करने से 
नीदं की सम˟ाओ ं को हल करने मŐ मदद 
िमल सकती है। 

● यिद पािकō संस रोगी सपने मŐ हरकतŐ कर रहा 
है, तो दवा मदद कर सकती है। मेलाटोिनन या 
Ƒोनज़ेपम जैसे डŌ ƺ इˑेमाल िकए जा सकते 
हœ। 

● कभी-कभी संǒानाȏक ʩवहार िचिकȖा का 
उपयोग नीदं की सम˟ाओ ं के िलए िकया 

जाता है। पािकō संस रोिगयो ं को संǒानाȏक 
ʩवहार िचिकȖा मददगार लग सकती है। 

● पािकō संस रोिगयो ं के िलए नीदं की सम˟ाओ ं
के साथ अिनūा की दवाएं मददगार हो सकती 
हœ, हालांिक वे उपचार मŐ पहली पसंद नही ंहœ। 
ȯान दŐ  िक पािकō संस रोिगयो ंके िलए अिनūा 
की दवाएं अƛर िभɄ होती हœ। 

● नीदं के दौरान सांस लेने मŐ किठनाई (एपिनया) 
के मामले का मूʞांकन िकया जाना महȕपूणŊ 
है। नीदं मŐ सहायक उपकरण Ůयोग मŐ लाए 
जा सकते हœ। 

● कुछ पािकō संस रोिगयो ंको िदन मŐ नीदं आने 
की सम˟ा होती है। यिद ऐसा है, तो िदन के 
दौरान सिŢय रहना महȕपूणŊ है। डॉƃर इस 
सम˟ा के िलए दवा पर िवचार कर सकते हœ। 

 
 
 

 
 

 

 


