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STO JE ESENCIJALNI TREMOR(ET) 1 KAKO SE
LIJECI?

podrhtavanje (tremor) ruku i rjede, glave, glasa ili drugog dijela
tijela. Tremor se kod ET-a ¢es¢e pogorsSava kod drzanja ruku
pruzenima ili vr§enja finih pokreta Sakom. Iako se ET ne moze
izlijeciti, neki lijekovi mogu sniziti tremor. To su :

* Beta-blokeri poput propranolola
 Antikonvulzivi poput primidona, gabapentina ili topiramata
* Benzodiazepini poput klonazepama ili alprazolama

Neki pacijenti mogu imati korist od injekcija botulinum toksina,
ukoliko se aplicira u misi¢e koji su ukljuceni u tremor.

KoJA JE ULOGA KIRURGIJE U ET-U?

Nemaju svi pacijenti sa ET-om korist od medikamentoznog
lijeCenja. Kod onih sa teskim tremorom koji slabo reagira na
lijekove, moze se razmotriti kirursko lijecenje kao alternativa.
Ciljna tocka vecina operacija dio je mozga koji se zove talamus.
Neke od tih operacija ukljucuju :

* Duboku mozdanu stimulaciju (DBS)

* Talamotomiju

* Fokusirani ultrazvuk (FUS)

¢ Gamma-noz (GKS)

DBS: $T0 JE TO?

DBS je vrsta operacije mozga gdje se tanka, izolirana Zica, zvana
elektroda, postavi duboko u mozak. Za ET, primjerice, ova
elektroda postavi se u talamus pa se poveze na uredaj nalik
pacemakeru, koji se postavi pod kozu prsista. Uredaj radi tako da
Salje elektri¢ne signale u talamus. Ti signali ublazavaju tremor
smanjujuci abnormalnu mozdanu aktivnost u tom dijelu mozga.
Prednost ovog oblika lijeCenja je ta da ne izaziva trajno oSteCenje
mozga, izuzev jednog si¢usnog podrucja gdje se postave
elektrode. Umjesto toga, elektri¢ni impulsi su ti koji utjecu na
mozdanu aktivnost. DBS se moze koristiti za lijeCenje obje strane
tijela.

TALAMOTOMIJA: STO JE?

Talamotomija je tip operacije gdje se u talamus privremeno
postavi uska zica. Vrh te zica zagrije se kako bi spalio mali
komad tkiva u talamusu. Zica se ukloni po zavr$etku procedure.
Ova metoda snizava abnormalnu aktivnost mozga i smiruje
tremor. Za razliku od DBS-a, talamotomija se koristi samo za
jednu stranu tijela.

FUS (FOKUSIRANI ULTRAZVUK) : STO JE TO?
Kao i u kod talamotomije, FUS se koristi za paljenje malog
komada tkiva u talamusu ¢ime se smanjuje tremor. Medutim,
FUS ne zahtijeva buSenje rupe kroz lubanju. Umjesto toga,
koristi fokusirane ultrazvuéne valove za paljenje komadica tkiva
u talamusu. U¢inak je slican onom kod talamotomije.

KIRURGIJA GAMA-NOZEM: STO JE?

Kirurgija gama-nozem jos je jedan zahvat koji koristi zracenje za
paljenje tkiva talamusa, sli¢no talamotomiji. Takoder ne zahtijeva
busenje rupe kroz lubanju, a uéinci se mogu vidjeti za nekoliko
tjedana ili mjeseci.

KAKO SE VRSE OVI ZAHVATI?

Svi ovi zahvati zahtijevaju izrazitu preciznost na maloj povrsini.
Stoga je potreban poseban okvir koji se postavi na glavu kako bi
se vizualiziralo mozdano tkivo za vrijeme operacije, $to
omogucuje lije¢niku preciznije vodenje elektrode, ultrazvuka ili
gama valova prema predodredenom, ciljnom mjestu u talamusu.
Pacijent je uglavnom budan za vrijeme zahvata i sudjeluje u
testiranju. To omogucuje ublazavanje tremora bez veéih
nuspojava.

KOJA SU GLAVNA OGRANICENIJA 1

KOMPLIKACIJE OVIH ZAHVATA?

Ovi zahvati ne mogu u potpunosti izlijeciti esencijalni tremor te

se on moze vratiti. Kao i kod svakog zahvata postoje rizici.

Najceséi su :

* Pogorsanje ravnoteze i koordinacije

* Smetnje govora

» Utrnutost i mravinjanje ruku i Saka koji se mogu javiti nakon
zahvata

Ove pojave su reverzibilne kod promjene parametara DBS
uredaja, ali mogu zaostati kod drugih zahvata. U rijetkim
sluc¢ajevima, DBS kirurgija i talamotomija mogu uzrokovati
mozdani udar ili mozdano krvarenje kao i infekciju. U nekim
slu¢ajevima, kod FUS-a i kirurgije gama-nozem u okolnom tkivu
moze se razviti upala.
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