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A MOZGASZAVAROK BEFOLYASOLJAK A NYELEST?
Igen, ha Onnek a mozgéaszavarok kozé tartozo betegsége van, akkor
az neheziti a ragast és a nyelést. Az agytorzs koordinalé mitkodése
sziikséges ahhoz, hogy a szajiiregbe keriilt falat a nyel6csdvon
keresztiil a gyomorba és ne a légcsébe haladjon tovabb. Ez a
folyamat sériil, ha Onnek mozgaszavara, példaul Parkinson-
betegsége van.

MIK A NYELESZAVAR LEGGYAKORIBB

TUNETEI?

A leggyakoribb tiinetek:

* afalat megakad a torokban;

» nehéz a tablettakat lenyelni;

* aszilard falat vagy a folyadék a 1égcsobe keriilve kohogést
okoz (aspiracio).

MIKOR JELENIK MEG A NYELESZAVAR?
Parkinson-betegség esetén a nyelészavar tiinetei leggyakrabban a
kozeép vagy a késdi betegségszakaszban kezdédnek. Mas
mozgaszavarokban ezek a tiinetek korabban is jelentkezhetnek.

MIK A KOVETKEZMENYEI A

NYELESZAVARNAK?

A nyelészavar eltérden érinti a betegeket. Lehetséges

kovetkezmények:

» kohoges evés vagy ivas kdzben. A tiinet zavarhatja a kdzos
étkezést masokkal;

* ¢étkezéshez kapcsolddo szorongas;

* a kedvelt ételek mell6zése, mert tul nehéz ket megragni vagy
lenyelni;

* az étkezési id6 megnytlasa, ami valakit talan nem zavar, de
masoknak kellemetlenséget okozhat;

* stlyvesztés az elégtelen taplalékbevitel miatt;

* nd a félrenyelés okozta tiidégyulladas kockazata, ha a kohogés
hatékonyséaga elégtelenné valik.

HOGYAN LEHET FELISMERNI A

NYELESZAVAROKAT?

Néhany tiinet, ami nyelészavarra utal:

* Az evés vagy ivas idében elnyulik vagy problémassa valik az
On szaméra.

* Evés kozben elkezd kohogni (hetente egynél tobb alkalommal).

» Csokken az étvagya, és fokozatos valtozasokat tapasztal az
étrendjében.

* Gyakrabban kell innia, amikor lenyeli a szilard ételeket.

Ha ezeket a tiineteket tapasztalja, beszéljen a kezeld egészségiigyi
személyzettel.

HOGYAN TUDOM KONNYEBBE TENNI A

NYELEST?

Szamos lehetdség van a nyelés konnyitésére, a problématol

fiiggden.

» A félrenyelés elkeriilése végett, étkezés vagy ivas kozben ne
beszélgessen masokkal. Ha az On kdrnyezetében ez szokatlan,
tajékoztassa a problémajardl azokat az embereket, akikkel
egyiitt szokott étkezni.

* Ha nehézséget okoz a gyogyszerek lenyelése, vegye be ket a
viznél siirlibb folyadékkal, példaul almaszdsszal. Keriilje
azonban a fehérjetartalmu termékeket a gyogyszerek
bevételénél, mert ezek gatolhatjak a levodopa hatasat.

» Valasszon lagyabb allagu ételeket, hogy megkdnnyitse a ragast
¢és a nyelést.

* Ha olyankor k6hog, amikor az utolsé kortyot issza ki a
csészE€bOl, figyeljen arra, hogy a nyelés inditasa elétt a fejét
egyenesen vagy kissé lehajtott helyzetben tartsa.

HOGYAN TUD SEGITENI A KEZELOSZEMELYZET?
A képzett apolok tobbféleképpen segithetnek a nyelészavarokban.
Logopédus, neurologus, dietetikus, a névérek és a gyogytornasz

« javasolhatnak Onnek olyan ételeket illetve
gyogyszerformulakat, amelyeket konnyebben le tud nyelni;

* olyan gyakorlatok és mandverek végzésére tanithatjak, amelyek
segitenek elkeriilni a félrenyelést, s javitjak a nyelési funkciot;

» mutathatnak hatékony, kohogést eldsegité gyakorlatokat.
Amennyiben a nyelészavar olyan sulyossa valik, a
kezel8személyzet tagjai tanacsolhatjdk Onnek a mesterséges
taplalas bevezetését, a megfeleld taplalék- és folyadékbevitel
biztositasa érdekében.

OSSZEFOGLALAS:

» Ragassal és nyeléssel kapcsolatos problémak gyakoriak
mozgaszavarokban.

* A nyelészavarral kiizd6k evés, ivas alatt kohogést, illetve a
falat lejuttatasanak nehézségét tapasztaljak.

* A nyelészavar miatt az étkezések tovabb tartanak, a
fogyaszthato élelmiszerek kore besziikiil, illetve a félrenyelés
kovetkeztében tiidogyulladas is kialakulhat.

+ Szamoljon be a nyeléssel kapcsolatos panaszairél az Ont
kezel6 személyzet tagjainak. Informaciokat, tamogatast és
kezelési lehetdségeket nytjthatnak Onnek.
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