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MOZU EXTRAPYRAMIDOVE PORUCHY NARUSOVAT

PREHLTANIE?

Ano. Ak méte diagnostikovanu extrapyramidovii poruchu, moze sa
Vam horsie Zuvat’ a prehitat’. Ked’ sa rozhodnete prehltnut’, Vas
mozgovy kmei zaisti, Ze sa potrava dostane bezpecne do pazeraka
a zaludka, a nie do priedusnice. V pripade, Ze mate
extrapyramidové ochorenie, ako napriklad Parkinsonovu chorobu,
moze byt tento proces naruseny.

AKE SU NAJCASTEJSIE PRIZNAKY PORUCH

PREHLTANIA?

NajcastejSie priznaky su:

» Uviaznutie ststa vo Vasom hrdle

* Problémy s prehltnutim liekov

 Aspiracia, t.j. vniknutie jedla alebo tekutiny do Vasej
priedusnice, o spdsobi kasel’

KEDY SA VYSKYTUJU PORUCHY PREHLTANIA?
U pacientov s Parkinsonovou chorobou sa poruchy prehitania
objavuju casto v strednom alebo pokrocilom §tadiu ochorenia. Pri
r6znych inych extrapyramidovych ochoreniach sa v§ak moézu
vyskytovat’ omnoho skor.

AKE SU NASLEDKY PORUCH PREHLTANIA?

Poruchy prehitania postihuji Pudi rézne. Medzi niektoré mozné

dosledky patria:

» Kasel pocas jedenia a pitia. Toto méze zneprijeminovat’
stolovanie s ostatnymi.

* Obavy zo stravovania

* Vynechanie niektorych oblibenych jedal, ktoré sa tazko zuju a
prehitaju

* Dlhsie trvanie stravovania. Kym pre niektorych to nie je
problém, inym to robi neprijemnosti.

» Pokles hmotnosti, pretoze nejedavate dostatocne.

» Riskovanie zépalu pluc ked’ sa kasl'ovy reflex znizuje.

AKO MOZEM ZISTIT CI MAM PORUHU

PREHLTANIA?

Tu st niektoré prejavy sved¢iace o tom, Ze mate poruchu

prehitania:

* Jedenie a pitia Vam trva dlhsie a stava sa problematické

» Zacinate kaslat’ pocas jedenia (CastejSie neZ raz tyZzdenne)

* Mate znizenu chut’ do jedla a v§imate si postupné zmeny vo
VaSom stravovani

« Potrebujete pri prehitani ¢astejsie zapijat’ tekutinami

Ak spozorujete tieto priznaky, mali by ste sa o tom porozpravat’ s
Vasim lekarom.

Co MOZEM UROBIT ABY MI ISLO PREHLTANIE

LEPSIE?

Je niekolko veci, ktoré Vam mozu ulahéit’ prehitanie. Zalezi od

problému:

* V ramci predchadzania nahlej aspiracie susta alebo tekutiny
nerozpravajte pocas jedenia a pitia. Ak je to problematické pre
Vase okolie, sktiste o tom povedat’ 'ud’om, s ktorymi jete, aby
lepsie pochopili Vase problémy.

+ Ak sa Vam zle prehitaju tabletky, skuste ich uzit' s tekutinou,
ktora je hustejsia ako voda, napr. s jablkovym dzusom. Berte
vSak na vedomie, Ze by ste sa mali vyhnut' uzivaniu tabliet s
mlie¢nymi produktami, ked’Ze bielkoviny mézu zasahovat’ do
prijmu levodopy

+ Na to aby sa Vam Zulo a prehitalo lahsie si vyberte miksie
jedla

* Ak Vam zvykne zabehniit’ posledny hlt tekutiny z pohara,
skuste si ohntt’ hlavu do neutralnej pozicie alebo ju sklonit’
bradou nadol pred prehltnutim.

AKI ODBORNICI VAM MOZU POMOCT?

Mozu Vam pomdct’ s prehitacimi fazkostami rozliénym

sposobom. Logopédi, neuroldgovia, diétni poradcovia, sestricky

a gastroenterologovia:

* Vas naucia a poradia Vam ako prehltnut’ jedlo alebo tabletky
lahsie

» Naucia Vas cviky alebo manévre, ktoré mozu pomoéct’ vyhybat
sa aspiracii alebo zosilnia Vase prehitanie.

» Ukazu Vam cvicenia, ktoré zlepsuju Vase odkasl'anie

Ak sa Vage tazkosti s prehitanim stavaju vyrazné, Vasi odbornici

Vam moézu poradit’ stravovanie sondou, ¢o udrzi Vas prijem jedla

a tekutin normalny.

ZAVEROM:

+ Problémy so zuvanim a prehitanim st pri extrapyramidovych
ochoreniach Casté

+ Osoby s prehitacimi tazkostami mozu mat’ kasel’ po¢as jedenia
alebo pitia a/alebo t'azkosti s postivanim potravy smerom
nadol.

+ Prehitacie tazkosti ¢asto zahrituji dlhsie jedavanie,
obmedzenia v stravovani, alebo dokonca pnemoniu.

* Oznamte Vase t'azkosti svojmu lekarovi. Dostupna je edukacia,
podpora a liecba.
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