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MOGU L1 POREMECAJI POKRETA UZROKOVATI

POTESKOCE S GUTANJEM?

Da. Ako imate poremecaj pokreta, to moze utjecati na vase
zvakanje i gutanje. Potrebna je koordinacija raznih skupina misica
kako bi se ucinio akt gutanja na nacin da hrana dospije u jednjak, a
ne u dusnik. Koordinacija tog pokreta se odvija u mozdanom deblu.
Taj se postupak moZze poremetiti ako imate poremecaj kretanja,
poput Parkinsonove bolesti.

KoJ1 SU UOBICAINI SIMPTOMI POREMECAIJA

GUTANJA?

Najces¢i simptomi su:

* Hrana vam zapne u grlu.

» Poteskoce s gutanjem tableta.

* Hrana ili tekué¢ina ulaze u dusnik (aspiracija), $to uzrokuje
kasalj.

KADA DOLAZI DO POREMECAJA GUTANJA?

Za ljude s Parkinsonovom bole$¢u poremecaji gutanja ¢esto
zapocinju u srednjoj ili kasnijoj fazi bolesti. Medutim, tegobe
mogu poceti puno ranije s drugim vrstama poremecaja kretanja.

KOJE SU POSLJEDICE POREMECAJA GUTANJA?

Poremecaji gutanja razlicito utjecu na ljude. Neke moguce

posljedice ukljucuju:

+ Kasalj tijekom jela i pi¢a. To moze uciniti blagovanje s
drugima manje ugodnim.

* Osjecaj tjeskobe tijekom obroka.

* Odustajanje od neke omiljene hrane koju je pretesko zvakati i
gutati.

* Duze vrijeme potrebno kako bi se dovrsio obrok.

* Mrsavljenje zbog smanjenog unosa hrane.

» Povecan rizik upalama pluéa zbog smanjenih obrambenih
mehanizama poput kaslja.

KAKO MOGU PREPOZNATI POREMECAIJE

GUTANJA?

Evo nekoliko znakova da imate poremecaj gutanja:

* Hranjenje dugo traje ili postaje naporno.

* Pocinjete kasljati dok jedete (viSe od jednom tjedno).

 Imate smanjen apetit i primijetili ste postupne promjene u
prehrani.

* Morate ¢esce piti tekucinu prilikom gutanja hrane.

Ako vidite ove znakove, trebali biste razgovarati sa svojim

lije¢nikom.

STO MOGU UCINITI DA ST OLAKSAM TEGOBE S

GUTANJEM?

Nekoliko je stvari koje mozete u€initi kako biste si olaksali

gutanje, ovisno o problemu:

* Da biste sprijecili iznenadnu aspiraciju hrane ili tekucine,
nemojte istovremeno razgovarati i jesti (ili piti). Ako je ovo
izazov u vasSem drustvenom okruZenju, pokusajte razgovarati s
ljudima s kojima jedete kako biste im pomogli da shvate
poteskoce koje imate.

» Ako vam je teSko progutati tablete, moze vam pomo¢i da ih
uzimate s teku¢inom koja je gusc¢a od vode, poput gustog soka.
Napominjemo da biste trebali izbjegavati uzimanje mlije¢nih
proizvoda s tabletama jer proteini mogu ometati levodopu.

* QOdaberite meksu hranu za jesti kako biste olaksali Zvakanje i
gutanje.

» Ako se zagrenete pri zadnjem gutljaju Salice, sagnite glavuu
neutralni polozaj ili prema bradi prije gutanja.

STO ZDRAVSTVENO OSOBLJE MOZE UCINITI DA

MI OLAKSAJU TEGOBE S GUTANJEM?

Zdravstveni djelatnici mogu na mnogo nacina pomoc¢i kod vaseg

poremecaja gutanja. Logopedi, neurolozi, dijeteti¢ari, medicinske

sestre 1 psiholozi mogu vam pomoc¢i na sljede¢i nacin:

» Educirati i savjetovati vas o hrani ili tabletama koje je lakse
progutati.

» Nauciti vas vjezbama ili manevrima kako biste izbjegli teznju
ili ojacali gutanje.

* Pruzite vam vjezbe za poboljSanje snage kaslja.

Ako vas$ poremecaj gutanja postane ozbiljan, vasi lijenici vam

mogu savjetovati hranjenje putem nazogastriéne sonde kako bi

unos hrane i tekuéine bio optimalan.

SAZETAK

* Problemi sa zvakanjem i gutanjem hrane ili tableta Cesti su kod
poremecaja kretanja.

* Ljudi s poremecajima gutanja mogu osjetiti kasalj tijekom jela
i pi¢a i/ ili poteskoce s kretnjom hrane prema zeludcu.

» Poremecaji gutanja ¢esto znacée dulji obrok, ograni¢enja onoga
$to mozete jesti ili Cak upalu pluca.

* Prijavite svoje prituzbe na gutanje svom zdravstvenom timu,
zbog edukacije, podrske i lijecenja.
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