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KAS LIIGUTUSHAIRED VOIVAD MOJUTADA KA

NEELAMIST?

Jah. Kui teil on liigutushéire, vdivad hédiruda ka mélumine ja
neelamine. Kui alustate neelamist, hoolitseb ajutiivi selle eest, et
toit jouaks ohutult mitte hingetorru, vaid s66gitorru ja sealt edasi
makku. Kui teil on liigutushéire (nt Parkinsoni tdbi), voib see
protsess olla hdirunud.

MILLISED ON SAGEDAMAD NEELAMISHAIRE

SUMPTOMID?

Kbdige sagedamini esinevad stimptomid:

* toidu kinnijddmine kurku;

* raskused tablettide neelamisega;

* toidu v0i joogi sattumine hingetorru (aspiratsioon), mis ajab
teid kohima.

MILLAL NEELAMISHAIRED TEKIVAD?
Parkinsoni tdvega inimestel tekivad neelamishéired sageli
haiguse kesk- vi 16ppjéargus. Kuid muud tiitipi liigutushdirete
korral voivad need tekkida ka palju varem.

MILLISED ON NEELAMISHAIRETE TAGAJARJED?

Neelamishéirete tagajirjed on inimesiti erinevad. Moned

voimalikud tagajirjed on néiteks jargmised.

» Kdohimine sodmisel ja joomisel. See v3ib muuta teistega koos
s00mise ebamugavaks.

+ Arevus seoses sd0misega.

» Raskemini mélutavatest ja neelatavatest lemmikroogadest
loobumine.

» Soomiseks kuluva aja pikenemine. Monda inimest ei pruugi
see iildse hiirida, aga mone teise jaoks voib see olla suur
probleem.

» Kehakaalu vihenemine ebapiisavate toidukoguste tottu.

» Kui koharefleks on ndrgenenud, siis kopsupdletiku risk.

KUIDAS NEELAMISHAIREID ARA TUNDA?
Jargmised ndhud annavad teile mérku, et teil vaib olla
neelamishéire.

» S606mine ja joomine votab kaua aega voi muutub tiilikaks.
» Soomise ajal tekib koha (sagedamini kui kord nédalas).

» So6giisu on viahenenud ja toiduvalik on jark-jargult muutunud.
* Toidu allaneelamiseks on sagedamini vaja vedelikku peale juua.

Kui mirkate selliseid nihtusid, pidage ndu oma
tervishoiutdotajaga.

KUIDAS SAAB NEELAMIST HOLBUSTADA?
Soltuvalt sellest, milline on probleem, on neelamise
holbustamiseks mitmesuguseid voimalusi.

Toidu vdi joogi aspiratsiooni (hingetorru sattumise)
drahoidmiseks drge s60mise ja joomise ajal radkige. Kui see
tundub teie suhtlusringis olevat sobimatu, radkige inimestele,
kellega koos einestate, et teil on raskusi s6omise ajal
radkimisega.

Kui teil on raskusi tablettide votmisega, v3ib abi olla sellest,
kui votate need koos paksema vedelikuga, nditeks
Ounapiireega. Pidage meeles, et piimatooted tabletivotmiseks ei
sobi, sest valgud voivad levodopa toimet takistada.
Mélumise ja neelamise hdlbustamiseks valige pehmemaid
toite.

Kui viimane lonks kipub kéhima ajama, langetage pea enne
neelamist tavapérasesse asendisse voi veel allapoole (1oug
rinnale).

KUIDAS SAAVAD AIDATA KUTSELISED
ABISTAJAD?

Kutselised abistajad saavad neelamishéire korral aidata mitut
moodi. Logopeedid, neuroloogid, toitumisndustajad, ded ja
psiihholoogid

.

Opetavad ja ndustavad lihtsamini neelatavate toitude ja
tablettide osas;

Opetavad harjutusi ja votteid, mis aitavad hoida &ra toidu/joogi
aspiratsiooni ja tugevdavad neelamisfunktsiooni;

Opetavad kohatouget tugevdavaid harjutusi.

Kui neelamishdire siiveneb, voivad kutselised abistajad soovitada
minna iile sondi kaudu toitmisele, et tagada organismile vajalikud
toidu- ja vedelikukogused.

KOKKUVOTTEKS

Liigutushdirete korral on sageli probleeme toidu mélumisega
ning toidu ja tablettide neelamisega.

Neelamishéiretega inimestel voib tekkida soomise ja joomise
ajal koha ja/voi raskusi toidu allaneelamisega.
Neelamishéirete olemasolu tdhendab sageli pikenenud
so0giaegu, piiratud toiduvalikut ja isegi kopsupdletiku ohtu.
Réidkige neelamishiiretest kindlasti oma tervishoiutdotajatele.
Leidub mitmesuguseid vdimalusi ndu, toe ja ravi saamiseks.
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