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VAI KUSTIBU TRAUCEJUMI VAR IETEKMET RISANU?

Ja, var. Ja jums ir kustibu traucgjumi, tas var ietekmét koslasanu un
riSanu. Ja jiis nolemjat norit, smadzenu stumbrs kontrolg to, ka
&diens drogi nonak jiisu baribas vada un kungi, nevis elpvada. Sis
process var tikt traucgts, ja jums ir kustibu trauc€jumi, piemeram,
Parkinsona slimiba.

KADI IR BIEZAKIE RISANAS TRAUCEJUMU

SIMPTOMI?

Visizplatitakie simptomi ir:

* partikas iestrégSana kakla;

* griitibas norft tabletes;

* partikas vai Skidruma nokliiSana elpvada (aspiracija), izraisot
klepu.

KAD PARADAS RISANAS TRAUCEJUMI?

Cilvékiem ar Parkinsona slimibu riSanas traucgjumi biezi sakas
slimibas vidusstadija vai vélakas slimibas stadijas. Tomer tie var
sakties arT daudz agrak pie cita veida kustibu traucgjumiem.

KADAS IR RISANAS TRAUCEJUMU SEKAS?

Risanas traucgjumi cilvekus ietekmée atskirigi. DaZas iesp&jamas

sekas ir Sadas:

* kleposana €Sanas un dzerSanas laika. Tas var padarit
vakarinoSanu ar citiem cilvékiem mazak patikamu;

 trauksme €Sanas laika;

* atteikSanas no daziem iecienttiem &dieniem, kurus ir parak
gruti koslat un norft;

» garakas maltites. Lai gan daziem ta var nebit probléma, citiem
tas var traucet;

* svara zudums nepietickamas €Sanas del;

* pneimonijas risks, kad samazinas klepus aizsardzibas
mehanisms.

KA ES VARU ATPAZIT RISANAS TRAUCEJUMUS?

Seit ir dazas pazimes, ka jums var biit ri$anas traucgjumi:

* &8ana un dzerSana prasa daudz laika vai kst apgriitinosa;

« Jus sakat klepot &Sanas laika (biezak ka reizi ned€la);

» Jums ir samazinata &stgriba un esat pamanijis pakapeniskas
izmainas sava uztura;

* norijot &dienu, jums biezak jalieto skidrums.

Ja jlis pamanat §is pazimes, jums jaruna ar savu veselibas apriipes

specialistu.

Ko Es vARU DARIT, LAI ATVIEGLOTU RISANU?

Lai atvieglotu ri8anu, neatkarigi no problémas, jis varat darit

vairakas lietas:

* lai noverstu peksnu &diena vai $kidruma aspiraciju, nerunajiet
un neédiet (vai nedzeriet) vienlaikus. Ja tas ir izaicinajums jusu
socialaja vide, méginiet aprunaties ar cilvékiem, ar kuriem
kopa &dat, lai palidz&tu viniem saprast griitibas, kas jums rodas.

* ja jums ir griiti norit tabletes, var palidzet to iepemsSana ar
Skidrumu, kas ir biezaks par tideni, pieméram, abolu mérci.
Luidzu, nemiet vera, ka jums vajadzetu izvairities no piena
produktu lietosanas kopa ar tablete€m, jo olbaltumvielas var
traucét levodopas darbibu.

* izvélieties mikstakus &dienus, lai vieglak koslat un norft.

* ja jums ir tendence aizrities ar p&d&jo kruzites malku, pirms
noriSanas novietojiet galvu neitrala pozicija vai nolieciet zodu
uz leju.

KO PROFESIONALI APRUPETAJI VAR DARIT, LAI

PALIDZETU?

Profesionali apriipetaji var palidzet atvieglot jisu riSanas

trauc€jumus vairakos veidos. Logopédi, neirologi, dietologi,

medmasas un psihologi var:

* izglitot un dot padomus jums par €dieniem un tabletém, ko ir
vieglak norft;

* iemactt jums vingrinajumus vai manevrus, lai palidz&tu
izvairtties no aspiracijas vai uzlabotu riSanu.

* iemactt jums vingrinajumus, lai uzlabotu klepoSanas speku.

Ja jusu ri8anas trauc€jumi kliist nopietni, profesionalie apripé&taji

var ieteikt jums baroSanu ar zondi, lai nodrosinatu optimalu

€diena un Skidruma uznemsanu.

KoprsaviLkums

« Partikas vai tablesu kos]asanas un norisanas problémas ir
sastopamas kopa ar kustibu traucgjumiem.

* Cilvekiem ar riSanas trauc€jumiem &$anas un dzerSanas laika
var rasties klepus un/vai gritibas norit €dienu.

» RiSanas traucjumi biezi nozime ilgakas maltites, rada
ierobezojumus attieciba uz to, ko jus varat &st, ka ar1 var
veicinat pneimonijas attistibu.

» Zinojiet par riSanas siidzibam jisu veselibas apripes komandai.
Risanas traucgjumu gadijuma ir pieejama izglitoSana, atbalsts
un arstésana.
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