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AR JUDEJIMO IR JUDESIU SUTRIKIMAI GALI

PAVEIKTI RIJIMA?

Taip. Jei sergate judéjimo ir judesiy sutrikimu, jis gali paveikti jlisy
kramtymo ir rijimo funkcijas. Jums nusprendus ryti, $j procesg
perima jiisy smegeny kamienas, ir taip maistas saugiai nukeliauja j
stemple ir skrandj, o ne | kvépavimo takus. Tai gali sutrikti sergant
judéjimo ir judesiy sutrikimu, pavyzdziui, Parkinsono liga.

KOKIE YRA PAGRINDINIAI RIJIMO SUTRIKIMO

SIMPTOMAI?

Dazniausi simptomai yra:

* Maisto strigimas gerkléje,

* Sunkumai méginant nuryti vaistus,

» Maisto ar skysCiy patekimas j trachéja (aspiracija), sukeliantis
kosulj.

KADA GALI SUTRIKTI RIJIMAS?

Sergantiems Parkinsono liga rijimo sutrikimai daznai prasideda
ligos viduryje ar vélesnése stadijose. Visgi sergant kitais judéjimo
ir judesiy sutrikimais tai gali nutikti daug anksciau.

Kox108 GALI BOTI RIJIMO SUTRIKIMU PASEKMES?

Rijimo sutrikimai Zmones paveikia skirtingai. Tarp dazniausiy

pasekmiy gali biiti:

» Koséjimas geriant ar valgant. Dél to valgyti su kitais Zzmonémis
gali tapti maziau malonu.

» Nerimo jausmas prie$ valgant.

 Privaléjimas atsisakyti kai kuriy mégstamy patiekaly, nes jie
per kieti sukramtyti ar nuryti.

* Ilgiau uztrunkantis valgymas. Nors kai kuriems tai ne
problema, kitiems tai gali trukdyti.

» Svorio mazéjimas, nes per mazai suvalgoma.

* Didesné plauciy uzdegimo rizika susilpnéjus apsauginiam
kosulio refleksui.

I§ KUR GALIU ZINOTI, KAD TURIU RIJIMO

SUTRIKIMA?

Stai keletas pozymiu, rodangiy, kad jiisy rijimas gali bati sutrikes:

» Jusy valgymas ar gérimas uztrunka ilgai ar jums kelia sunkumy

* Valgio metu pradedate koséti (dazniau nei karta per savaite)

« Jiisy apetitas sumazéjo, ir pastebéjote palaipsnius savo mitybos
poky¢ius

* Valgio metu jums dazniau prisireikia atsigerti, kad lengviau
nurytumete

Jei pastebéjote Siuos pozymius, jums deréty pasikalbéti su savo
sveikatos prieziiiros specialistu.

KA GALIU PADARYTI, KAD RYTI TAPTU LENGVIAU?
Yra keletas dalyky, kuriais galite palengvinti rijima, priklausomai
nuo problemos pobiidzio:

+ Jei norite iSvengti staigaus maisto ar skys¢iy patekimo i
kvépavimo takus, valgydami (ar gerdami) nekalbékite. Jei jusy
socialinéje aplinkoje tai sunku padaryti, paméginkite
pasikalbéti apie savo rijimo sunkumus su kartu valganéiais
zmonémis, kad jie geriau suprasty.

* Jei jums sunku nuryti vaistus, paméginkite juos vartoti su
tirStesniais nei vanduo skysciais, pavyzdziui, obuoliy tyre. Taip
pat prisiminkite, kad su levodopos preparatais nereikia vartoti
pieno produkty, nes juose esantys baltymai gali trukdyti ja
pasisavinti.

* Rinkités minkstesnius, lengviau kramtomus ir nuryjamus
maisto produktus.

+ Jei springstate i puodelio gerdami paskutinj gurks$nj, prie§
nurydami nuleiskite smakrg Zzemyn.

KUO GALI PADETI PROFESIONALUS SVEIKATOS

PRIEZIOROS SPECIALISTAI?

Sveikatos priezitiros specialistai jisy rijimo sutrikimus gali

palengvinti jvairiais biidais. Logopedai, neurologai, dietologai,

bendrosios praktikos slaugytojai ir psichologai gali:

* Patarti ir supazindinti su lengviau nuryjamas maisto produktais
ar vaistais

» Pamokyti pratimy ar specialiy judesiy tam, kad iSvengtuméte
aspiracijos arba sustiprintumete rijima

* Pamokyti pratimy, padésianciy jums stipriau atsikoséti

Rijimo sutrikimui labai pasunkéjus, norint uztikrinti pakankama

maisto ir skys¢iy suvartojimg sveikatos prieZitiros specialistai

gali jums rekomenduoti pradéti mityba per zonda

APIBENDRINIMAS

* Maisto ar vaisty rijimo ir kramtymo problemos sergant
judéjimo ir judesiy sutrikimais yra daznos

+ Zmongés, turintys rijimo sutrikimy, valgydami ar gerdami gali
koséti ir (ar) jausti, kad maistg sunku ,,nustumti Zemyn*

» Rijimo sutrikimai daznai lemia ilgesnj valgyma, sumazéjusj
maisto pasirinkima ar net plauciy uzdegimus

* Praneskite apie savo rijimo problemas jus prizilirintiems
sveikatos prieziiiros specialistams. Jums bus galima patarti,
suteikti tinkama parama ir skirti gydyma.
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