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Czy W ZABURZENIACH RUCHOWYCH MOGA

WYSTEPOWAC PROBLEMY Z LYKANIEM?

Tak. Choroby powodujace zaburzenia ruchowe mogg rowniez
wplywac na zucie i potykanie. Kiedy chcemy przetknac, pien
modzgu przejmuje kontrole, aby upewnic sig, ze pokarm dotrze
bezpiecznie do przetyku i zotadka, a nie do tchawicy. Proces ten
moze zosta¢ zaktdcony przez choroby powodujace zaburzenia
ruchowe, takie jak choroba Parkinsona.

JAKIE SA NAJCZESTSZE OBJAWY ZABURZEN

POLYKANIA?

Najczgstsze objawy to:

+ Utknigcie pokarmu w gardle.

* TrudnoS$ci w polykaniu tabletek.

* Pokarm lub ptyn dostajacy si¢ do tchawicy (aspiracja),
powodujacy kaszel.

Kiepy POJAWIAJA SIE ZABURZENIA POLYKANIA?
U o0s6b z choroba Parkinsona zaburzenia potykania czgsto
rozpoczynaja si¢ w srodkowej lub p6zniejszej fazie choroby.
Jednak w przypadku innych choréb powodujacych zaburzenia
ruchowe ten problem moze zacza¢ si¢ znacznie wczesnie;j.

JAKIE SA KONSEKWENCIJE ZABURZEN POLYKANIA?

Zaburzenia polykania mogg mie¢ r6zny wptyw na codzienne

funkcjonowanie. Niektore mozliwe konsekwencje obejmuja:

» Kaszel podczas jedzenia i picia. Moze to sprawié, ze kolacja w
towarzystwie bedzie klopotliwa.

» Uczucie niepokoju przed positkiem.

* Rezygnacja z ulubionych potraw, ktdore sa zbyt trudne do
przezucia i potknigcia.

* Wydhuzenie czasu positkow. Chociaz dla niektoérych moze to
nie stanowi¢ problemu, dla innych moze by¢ uciazliwe.

+ Utrata wagi ze wzgledu na unikanie positkow.

* Ryzyko zapalenia ptuc, gdy ostabia si¢ mechanizm obronny
przed kaszlem.

JAK ROZPOZNAC ZABURZENIA POLYKANIA?

Oto kilka objawow wskazujacych na zaburzenia polykania:

* Jedzenie i picie zajmuja duzo czasu i staje si¢ to ucigzliwe.
» Kaszel podczas jedzenia (czgéciej niz raz w tygodniu).

* Zmniejszony apetyt i stopniowe zmiany w diecie.

» Czestsze picie ptyndw podczas potykania jedzenia.

Gdy stwierdzisz powyzsze objawy u siebie, porozmawiaj ze
swoim lekarzem.

Co M0zZNA ZROBIC, ABY ZMNIEJSZYC PROBLEMY Z

LYKANIEM?

Istnieje kilka rzeczy, ktore mozesz zrobi¢, aby ulatwi¢ potykanie,

w zalezno$ci od problemu:

» Aby zapobiec zachty$nigciu, nie rozmawiaj i nie jedz (ani nie
pij) w tym samym czasie. Jesli jesz w towarzystwie, najlepiej
poinformuj innych o swoim problemie, by unikna¢
nieporozumien.

« Jesli potykanie tabletek sprawia Ci trudno$¢, pomocne moze
by¢ popijanie ich pltynem gestszym od wody, np. musem
jablkowym. Nalezy pamigtaé, ze nalezy unikaé przyjmowania
produktow mlecznych razem z tabletkami, poniewaz biatka
mogg zaklocaé dziatanie lewodopy.

* Wybieraj bardziej migkkie pokarmy, aby utatwic¢ zucie i
potykanie.

* Jesli masz sktonno$¢ do krztuszenia si¢ ostatnim tykiem z
filizanki, przed potknigciem ustaw glowe w pozycji neutralnej
lub w pozycji pochylone;.

JAK M0GA TOBIE POMOC OPIEKUNOWIE I

SPECJALISCI?

Specjalisci i opiekunowie moga pomoc w leczeniu zaburzen

polykania na wiele sposobdw. Logopedzi, neurolodzy, dietetycy,

pielggniarki i psycholodzy:

* Informowa¢ i doradza¢ w zakresie pokarmow lub tabletek,
ktore sa tatwiejsze do potkniecia.

» Naucz ci¢ ¢wiczen lub manewrdow, aby unikna¢ aspiracji lub
wzmocni¢ potykanie.

» Zapewnia¢ ¢wiczenia poprawiajace sile kaszlu.

W przypadku ci¢zkich zaburzen potykania, specjali§ci moga

doradzi¢ Tobie karmienie przez stomig¢, aby utrzymac optymalne

spozycie pokarmu i pltynow.

PopsuMowurac:

* Problemy z zuciem i potykaniem jedzenia lub tabletek sa
czgste w przypadku chordéb powodujacych zaburzenia ruchu.

* Osoby z zaburzeniami potykania moga krztusic¢ si¢ i kaszle¢
podczas jedzenia i picia i/ lub mie¢ trudnosci przej$ciem
pokarmu przez gardto.

» Zaburzenia polykania cz¢sto oznaczaja dtuzsze positki,
ograniczenia w jedzeniu, a nawet zachlystowe zapalenie ptuc.

» Zglaszaj dolegliwosci zwigzane z potykaniem Twojemu
lekarzowi, poniewaz dostgpne sa edukacja, wsparcie i leczenie.
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