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TULBURARILE DE MISCARE POT SA AFECTEZE

ACTUL DE INGHI{IRE?

Da. Daca aveti o tulburare de miscare, aceasta va poate afecta
masticatia si inghitirea. Cand decideti sa inghititi, trunchiul cerebral
preia controlul pentru ca alimentele s ajungd in siguranta in esofag
si stomac si nu 1n trahee. Acest proces poate fi afectat, daca aveti o
tulburare de miscare, precum boala Parkinson.

CARE SUNT CELE MAI FRECVENTE SIMPTOME

ALE TULBURARII DE INGHI{IRE?

Cele mai frecvente simptome sunt:

* Blocarea bolului alimentar in gét.

« Dificultati la Inghitirea pastilelor.

 Alimentele sau lichidele pot patrunde in trahee (prin aspiratie),
provocand tuse.

CAND APAR TULBURARILE DE INGHI{IRE?
Pentru persoanele cu boala Parkinson, tulburarile de inghitire
incep, adesea, 1n stadiile medii sau tarzii ale bolii. in alte tipuri de
tulburari de miscare, ele pot aparea mai repede.

CARE SUNT CONSECINtELE TULBURARILOR DE

INGHItIRE?

Tulburarile de inghitire afecteazd oamenii in mod diferit. Unele

consecinte pot fi:

* Tuse in timpul alimentatiei si consumului de lichide. Acest
lucru poate jena persoana in cauza, mai ales, daca se afld in
public.

* Senzatie de anxietate la masa.

* Renuntarea la unele alimente preferate, care sunt prea greu de
mestecat si inghitit.

* Mancatul mai lent si mai indelungat. Acest lucru ar putea
deranja pacientul sau persoanele din anturajul acestuia.

* Pierderea in greutate, din cauza alimentatiei insuficiente.

* Riscul de a face pneumonie prin aspiratie atunci cand reflexul
de tuse, ca si mecanism de aparare, este diminuat.

CUM POT FI IDENTIFICATE DEREGLARILE DE

INGHI{IRE?

lata cateva semne care indica prezenta unei tulburari de inghitire:

* Consumul de alimente si lichide dureaza un timp mai
indelungat sau devin deranjante.

* Prezenta tusei in timpul alimentarii (cu frecventa > 1 data pe
saptamana).

* Scaderea poftei de mancare si schimbarea treptatd a regimului
alimentar.

* Necesitatea de a bea lichide pentru a inghititi mai bine
mancarea.

Daca observati aceste semne, ar trebui sa discutati cu personalul
medical.

CE PUTE:[I FACE PENTRU A USURA PROCESUL

DE INGHItIRE?

Existd mai multe lucruri pe care le puteti face pentru a usura

procesul de inghitire, in functie de problema:

* Pentru a preveni aspiratia de alimente sau lichide in caile
respiratorii evitati conversatiile in timpul mesei sau consumului
de lichide. Daca aceasta este o provocare in mediul Dvs. social,
incercati sa comunicati persoanelor cu care luati masa despre
problema Dumneavoastra.

« In caz de dificultate de inghitire a pastilelor cu apa, luati-le cu
lichid mai consistent, cum ar fi sucul de mere cu pulpa. Va
rugam sa retineti cd ar trebui sa evitati administrarea pastilelor
cu produsele lactate, deoarece proteinele pot interfera cu
absorbtia levodopei.

» Alegeti alimente mai moi pentru a usura mestecarea si
inghitirea.

» Daca aveti tendinta de a va ineca cu ultima inghititura din
ceascd, indreptati capul intr-o pozitie verticala sau aplecati-1, cu
barbia in jos, inainte de a Inghiti.

CE POT FACE INGRIJITORII PROFESIONISTI

PENTRU A AJUTA?

Ingrijitorii profesionisti vi pot ajuta in privinta dereglarii de

inghitire in mai multe moduri. Medicii ortopezi, neurologi,

nutritionisti, asistentii medicali si psihologii:

* Va educa si va sfatuie despre alimentele sau pastilele care sunt
mai usor de Inghitit.

* Vi invata exercitii sau manevre care v-ar ajuta sa evitati
aspiratia sau sa faceti procesul de inghitire mai sigur.

» Vi ofera exercitii, pentru a va imbunatéti capacitatea de a tusi.

Daca dereglarea de inghitire devine severa, ingrijitorii Dvs.

profesionisti va pot sfatui cu privire la alimentatia prin sonda,

pentru a va mentine consumul optim de alimente si lichide.
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IN CONCLUZIE:

* Problemele cu mestecarea si inghitirea alimentelor sau
pastilelor sunt frecvente in tulburarile de miscare.

* Persoanele cu tulburari de inghitire pot prezenta tuse in timpul
consumului de alimente si bauturi.

¢ Tulburarile de inghitire inseamna adesea: mese mai lungi,
limitarea produselor pe care le puteti ménca sau chiar
pneumonie.

» Comunicati problemele Dumneavoastra de inghitire echipei
Dvs. de ingrijire profesionald, care va poate oferi educatie,
asistenta si tratament.
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