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ROI LOAN VAN PONG CO ANH HUONG DEN QUA
TRINH NUOT HAY KHONG?

C6. Néu ban bi mic cac bénh rdi loan van dong, qua trinh nhai va
nudt ctia ban co thé bi anh huong. Thong thudng khi nhai thire an,
ndo s& chi huy sao cho thirc an di xudng thuc quan mot cach an
toan thay vi chiing di vao hé hé hip (khi phé quan...). Néu ban bj
bénh rdi loan van dong chéng han nhu méc bénh Parkinson, chtrc
nang nudt nay co thé s& bi anh huong.

CAC TRIEU CHUNG LIEN QUAN PEN ROI LOAN
NUOT THUONG GAP LA Gi?

Céc triéu ching thuong gip bao gom:

» Thirc an dong lai & cb hong

« Kho6 nubt cac vién thube

« Thirc an di xudng khi quan (hit phai thirc an), c6 thé gay ho, sic

KHI NAO THI CAC ROI LOAN NUOT XAY RA?
Dbi v6i nguoi bénh Parkinson, thong thudng rdi loan nudt
thuong xuat hién ¢ giai doan giita hodc muén ctia bénh. Tuy
nhién, chung c6 thé xay ra s6m hon trén cac bénh r6i loan van
dong khac.

HAU QUA cUA ROI LOAN NUOT LA Gi?

Hau qué cua rdi loan nudt 1a khac nhau ddi véi mdi nguoi bénh,

bao gom:

+ Ho khi dang in hodc udng, gy tré ngai trong bita in cliing véi
moi nguoi

« Cam thiy lo ling mdi khi an

« Phai tir bé mot s6 loai thuc pham yéu thich ciia minh do chung
quéa kho dé nhai hodc nudt

+ Can danh nhiéu thoi gian hon cho mdi bita an. Déi voi mot sb
nguoi, khé khin nay c6 thé chap nhan dugc nhung véi mot sb
ngudi khac, chiing c6 thé gy phién toai.

« Sut cin do an khong day du

« Tang nguy co viém phdi hit khi ho do lam giam hang rao bao
vé co hoc

LAM THE NAO PE CO THE PHAT HIEN BUQC CAC

ROI LOAN NUOT?

Dudi day 1a mot s6 dau hiéu co thé xuat hién néu ban c6 rdi loan

nudt:

+ Viéc 4n udng ciia ban ton nhiéu thoi gian hon thong thuong va
¢6 thé khién ban thdy kho chiu

« Ban bit dau xuat hién ho khi an (nhiéu hon mét 1dn mdi tuan)

+ Ban giam sy thém an va bat dau phai cha y thay doi ché do an
dan dan

« Ban can phai udng nhiéu nuéc hon khi nudt thirc dn

Néu gip phai nhitng ddu hiéu trén, hiy trao ddi ngay vdi cac

chuyén gia y t€ gan ban nhat.

TO1 PHAI LAM GI BPE VIEC NUOT TRO NEN DE

DANG HON?

Dudi day 1a mot s6 161 khuyén gitp viéc nudt cta ban trod nén dé

dang hon. Hay lwa chon va 4p dung diéu phu hop nhat véi van dé

ban dang gap phai:

« Dé han ché viéc hit phai thire an, han ché vira noi chuyén va
vira an udng. Néu viéc nay gay tré ngai cac mdi quan hé, hiy
tam sy v6i nguoi cung dung bita dé ho hiéu dwoc nhitng kho
khan cua minh.

« Néu ban cam thiy khé khin khi udng thudc, hay thay thé nudc
loc bang nhiing loai nudc sanh hon nhu nudc ép tao. Tuy
nhién, hiy chu y khong udng thude ciing véi sita va ché pham
tir sira vi protein c6 thé 1am can trg qua trinh hip thu levodopa.

« Lua chon nhitng thuc phim mém dé d& nhai va nuét hon.

« Néu ban thuong bi nghen khi udng ngum cubi cing, hay dé cb
& tu thé trung gian hodc cdm ha thip trudc khi nubt.

NGUOI CHAM SOC CHUYEN NGHIEP CO THE

GIUP ICH GI CHO BAN?

Ngudi cham séc chuyén nghiép 1a cac ca nhan cham soc va tu

vén, gitp bénh nhan c6 thé song mot cach doc 1ap nhat co thé.

Ho c6 thé 1a diéu dudng, ky thuat vién trj liéu hodc nhitng ngudi

khong c6 bang cip y té gitp bénh nhan in udng, tim rira,. ..

Nhitng ngudi chim séc chuyén nghiép c6 thé giup bénh nhan

nubt d& dang hon bang nhiéu cach. Cac chuyén gia ngdn ngi

phat 4m, bac s§ than kinh, bac sy tdm than, didu dudng va

chuyén gia dinh dudng c6 thé gitp bénh nhan:

+ Gi4o duc va dua ra 151 khuyén vé nhiing loai thyc pham/thude
d& nubt

+ Hudng dan cac bai tap hodc nghiém phép tranh sic va gitip cho
viéc nudt an toan hon

* Pua ra cac bai tap dé cai thién triéu chung ho

INéu rdi loan nudt ctia ban qua tram trong, ngudi cham soc

chuyén nghiép c6 thé khuyén ban sir dung dng thong da day dé

t6i wu hoa luong thirc an va nude udng duoc hip thu.
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TOM TAT

« Céc vin @& vé nhai va nudt kha thuong gip & cac bénh nhén rdi
loan van dong

+ Nhitng bénh nhan gip r6i loan nudt thudng ho khi an udng va/
hodc khé khin khi dua thirc an xubng thuc quan

« Céc rdi loan nubt déng nghia véi viée kéo dai bira an, han ché
tiéu thy thyc phim wa thich, tham chi gdy viém phdi

« Hiy thong bao céc rdi loan nudt nay véi bac si cia ban dé dam
béo ludn ludn nhan dwgce su tu van, hd tro va didu tri phu hop
nhat.
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