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Rối loạn vận động có ảnh hưởng đến quá 
trình nuốt hay không?
Có. Nếu bạn bị mắc các bệnh rối loạn vận động, quá trình nhai và 
nuốt của bạn có thể bị ảnh hưởng. Thông thường khi nhai thức ăn, 
não sẽ chỉ huy sao cho thức ăn đi xuống thực quản một cách an 
toàn thay vì chúng đi vào hệ hô hấp (khí phế quản…). Nếu bạn bị 
bệnh rối loạn vận động chẳng hạn như mắc bệnh Parkinson, chức 
năng nuốt này có thể sẽ bị ảnh hưởng.

Các triệu chứng liên quan đến rối loạn 
nuốt thường gặp là gì?
Các triệu chứng thường gặp bao gồm:
•	 Thức ăn đọng lại ở cổ họng 
•	 Khó nuốt các viên thuốc 
•	 Thức ăn đi xuống khí quản (hít phải thức ăn), có thể gây ho, sặc 

Khi nào thì các rối loạn nuốt xảy ra?
Đối với người bệnh Parkinson, thông thường rối loạn nuốt 
thường xuất hiện ở giai đoạn giữa hoặc muộn của bệnh. Tuy 
nhiên, chúng có thể xảy ra sớm hơn trên các bệnh rối loạn vận 
động khác.

Hậu quả của rối loạn nuốt là gì?
Hậu quả của rối loạn nuốt là khác nhau đối với mỗi người bệnh, 
bao gồm:
•	 Ho khi đang ăn hoặc uống, gây trở ngại trong bữa ăn cùng với 

mọi người 
•	 Cảm thấy lo lắng mỗi khi ăn
•	 Phải từ bỏ một số loại thực phẩm yêu thích của mình do chúng 

quá khó để nhai hoặc nuốt 
•	 Cần dành nhiều thời gian hơn cho mỗi bữa ăn. Đối với một số 

người, khó khăn này có thể chấp nhận được nhưng với một số 
người khác, chúng có thể gây phiền toái. 

•	 Sụt cân do ăn không đầy đủ 
•	 Tăng nguy cơ viêm phổi hít khi ho do làm giảm hàng rào bảo 

vệ cơ học 

Làm thế nào để có thể phát hiện được các 
rối loạn nuốt?
Dưới đây là một số dấu hiệu có thể xuất hiện nếu bạn có rối loạn 
nuốt:
•	 Việc ăn uống của bạn tốn nhiều thời gian hơn thông thường và 

có thể khiến bạn thấy khó chịu 
•	 Bạn bắt đầu xuất hiện ho khi ăn (nhiều hơn một lần mỗi tuần)

•	 Bạn giảm sự thèm ăn và bắt đầu phải chú ý thay đổi chế độ ăn 
dần dần 

•	 Bạn cần phải uống nhiều nước hơn khi nuốt thức ăn 
Nếu gặp phải những dấu hiệu trên, hãy trao đổi ngay với các 
chuyên gia y tế gần bạn nhất. 

Tôi phải làm gì để việc nuốt trở nên dễ 
dàng hơn?
Dưới đây là một số lời khuyên giúp việc nuốt của bạn trở nên dễ 
dàng hơn. Hãy lựa chọn và áp dụng điều phù hợp nhất với vấn đề 
bạn đang gặp phải:
•	 Để hạn chế việc hít phải thức ăn, hạn chế vừa nói chuyện và 

vừa ăn uống. Nếu việc này gây trở ngại các mối quan hệ, hãy 
tâm sự với người cùng dùng bữa để họ hiểu được những khó 
khăn của mình. 

•	 Nếu bạn cảm thấy khó khăn khi uống thuốc, hãy thay thế nước 
lọc bằng những loại nước sánh hơn như nước ép táo. Tuy 
nhiên, hãy chú ý không uống thuốc cùng với sữa và chế phẩm 
từ sữa vì protein có thể làm cản trở quá trình hấp thu levodopa. 

•	 Lựa chọn những thực phẩm mềm để dễ nhai và nuốt hơn.
•	 Nếu bạn thường bị nghẹn khi uống ngụm cuối cùng, hãy để cổ 

ở tư thế trung gian hoặc cằm hạ thấp trước khi nuốt. 

Người chăm sóc chuyên nghiệp có thể 
giúp ích gì cho bạn?
Người chăm sóc chuyên nghiệp là các cá nhân chăm sóc và tư 
vấn, giúp bệnh nhân có thể sống một cách độc lập nhất có thể. 
Họ có thể là điều dưỡng, kỹ thuật viên trị liệu hoặc những người 
không có bằng cấp y tế giúp bệnh nhân ăn uống, tắm rửa,…
Những người chăm sóc chuyên nghiệp có thể giúp bệnh nhân 
nuốt dễ dàng hơn bằng nhiều cách. Các chuyên gia ngôn ngữ 
phát âm, bác sỹ thần kinh, bác sỹ tâm thần, điều dưỡng và 
chuyên gia dinh dưỡng có thể giúp bệnh nhân:
•	 Giáo dục và đưa ra lời khuyên về những loại thực phẩm/thuốc 

dễ nuốt 
•	 Hướng dẫn các bài tập hoặc nghiệm pháp tránh sặc và giúp cho 

việc nuốt an toàn hơn 
•	 Đưa ra các bài tập để cải thiện triệu chứng ho 
INếu rối loạn nuốt của bạn quá trầm trọng, người chăm sóc 
chuyên nghiệp có thể khuyên bạn sử dụng ống thông dạ dày để 
tối ưu hoá lượng thức ăn và nước uống được hấp thụ.

Các khó khăn về nuốt trong rối loạn 
vận động: Các thông tin người bệnh 

cần biết 
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Tóm tắt
•	 Các vấn đề về nhai và nuốt khá thường gặp ở các bệnh nhân rối 

loạn vận động 
•	 Những bệnh nhân gặp rối loạn nuốt thường ho khi ăn uống và/

hoặc khó khăn khi đưa thức ăn xuống thực quản 
•	 Các rối loạn nuốt đồng nghĩa với việc kéo dài bữa ăn, hạn chế 

tiêu thụ thực phẩm ưa thích, thậm chí gây viêm phổi 
•	 Hãy thông báo các rối loạn nuốt này với bác sĩ của bạn để đảm 

bảo luôn luôn nhận được sự tư vấn, hỗ trợ và điều trị phù hợp 
nhất. 
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