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HAREKET BOZUKLUKLARI YUTMAYI

ETKILEYEBILIR MI?

Evet. Eger bir hareket bozuklugunuz varsa, bu durum sizin ¢igneme
ve yutmaniz etkileyebilir. Yutmaya karar verdiginizde, beyin
sapiniz, gidanin, soluk borunuza degil de giivenli bir sekilde yemek
borunuza ve midenize ulastigindan emin olabilmek i¢in idareyi
devralir. Eger Parkinson hastalig1 gibi bir hareket bozuklugunuz
varsa, bu siire¢ bozulabilir.

SIK KARSILASILAN YUTMA BOZUKLUGU

BELIRTITILERI NELERDIR?

En sik karsilasilan belirtiler:

* Gidanin bogazda sikisip kalmasi.

» Haplan yutmada giigliik.

* Gida veya sivinin soluk borusuna kagmasi (aspirasyon),
oksiiriige sebep olmasidir.

YUTMA BOZUKLUGU NE ZAMAN ORTAYA
CIKAR?

Parkinson hastalig1 olan kisiler i¢in, yutma bozuklugu siklikla
hastaliklarinin orta veya ileri evrelerinde bagslar. Bununla birlikte,
hareket bozukluklarmin diger tiplerinde ¢ok daha erken
baslayabilir.

YUTMA BOZUKLUGUNUN SONUCLARI

NELERDIR?

Yutma bozuklugu kisileri farkli etkiler. Baz1 olas1 sonuglari

sunlardir:

* Yeme ve igme sirasinda oksiiriik. Bu durum baska kisilerle
yemek yemegi daha az keyifli hale getirebilir.

* Yemek zamani anksiyetesi.

 Hastalarin sevdikleri bazi gidalardan, ¢igneme ve yutmasi zor
oldugundan vazgegmeleri.

* Yemek siirelerinin uzamasi. Bazilar1 i¢in bu bir problem
olmazken, digerleri igin sikint1 olabilir.

* Yeterince yemek yiyeme nedeniyle kilo kaybetmek.

» Savunma oksiiriik mekanizmasi azaldiginda, pnémoni riski
olmast.

YUTMA BOZUKLUGUNU NASIL TANIYABILIRIM?

Yutma bozuklugunuzun olabilecegine isaret eden bazi belirtiler

sunlardir:

* Yeme ve igmeniz daha uzun zaman alabilir veya rahatsiz edici
hale gelebilir.

* Yemek yerken oksiirmeye baslarsiniz (haftada birden fazla).

+ Istahmiz azalir ve diyetinizde yavas yavas degisiklik oldugunu
fark edersiniz.

* Yiyeceginizi yutmak i¢in daha sik s1vi alma ihtiyacinda
olursunuz.

Eger bu isaretleri goriiyorsaniz, doktorunuzla konugmalisiniz.

Y UTMAYI KOLAYLASTIRMAK ICIN NE

YAPABILIRIM?

Altta yatan probleme bagli olarak, yutmayi kolaylagtirmak i¢in

yapilabilecek birkag sey vardir:

» Gida veya sinin ani aspirasyonunu 6nlemek i¢in yemek yerken
(veya icerken) ayni zamanda konusmayin. Eger bu, sizin sosyal
ortaminiz i¢in giligse, yasadiginiz zorlugu anlamalari i¢in
birlikte yemek yediginiz kisilerle konugmaya caligin.

» Haplar yutmakta zorlaniyorsaniz, elma suyu gibi sudan daha
yogun bir siviyla birlikte hap igmek yardimer olabilir.
Levodopa igeren ilaglarinizla etkilesebileceginden, liitfen
haplarinizi mandira {irtinleriyle birlikte almamaya dikkat edin.

* Cigneme ve yutmay1 kolaylastirmak i¢in diyetinizde daha
yumusak gidalar segin.

* Bir bardaktaki son yudumu alirken genzinize kagma ihtimali
olursa, baginizi nétr pozisyona getirin veya yutmadan 6nce
¢enenizi agagl indirin.

PROFESYONEL BAKIM VERENLER YARDIM

ICIN NE YAPABILIRLER?

Profesyonel bakim verenler yutma bozuklugunuza birgok sekilde

yardim edebilirler. Konusma-lisan terapistleri, nérologlar,

diyetisyenler, hemsire ve psikologlar:

* Yutmasi kolay gida ve haplarla ilgili size egitim ve 6giit
verebilirler.

* Yutmanz gii¢lendirecek veya aspirasyonu dnleyecek egzersiz
ve manevralar 6gretebilirler.

+ Oksiirme giiciiniizii iyilestirecek egzersizler yaptirabilirler.

Eger yutma bozuklugunuz daha siddetlenirse, doktorunuz, yeterli

stvi ve gida aliminizi saglamak igin size tliple beslenme

onerisinde bulunabilir.

OZETLE

» Gidalar ¢igneme ve yutma problemleri hareket
bozukluklarinda siktir.

* Yutma bozuklugu olan hastalar, yeme ve igme sirasinda
oOkstirebilirler ve/veya giday1 asag1 gondermede zorluk
yasayabilirler.

* Yutma bozuklugu, siklikla daha uzun yemek siiresi,
yediklerinizde kisitlama ve hatta pndmoni riski anlamina gelir.

* Yutma sikayetlerinizi doktorunuza bildirin. Egitim, destek ve
tedavi bulunmaktadir.
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