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टिक्स क्या है?
टिक्स शारीररक हरकत हैं, टिससे रोगी सदैव उसे टियंत्रण िही ंकर 
पाता है I अक्सर हरकत की तीव्र इच्ा या आवश्यकता होती है टिससे 
रोगी को हरकत करिे के बाद आराम टमलता है I हरकत को कभी 
कभी कुछ समय के टलए रोका िा सकता है िैसे की:
• अचािक, तेज़
• दोहराव और रूढीबद्ध (हर बार समाि)
• उदे्श्य या ताल की कमी  
• वे सरल या िटिल भी हो सकते हैं 
सरल टिक्स अचािक से प्रकि होते हैं और सामान्य तौर पर कई हफे् या 
महीिें तक रहते हैं I सरल मोिर टिक्स सबसे आम में शाटमल हैं : आँखो ं
का पलक झपकिा, भौंहेहें उठािा, कन्ा टसकोड़िा, मुड़िा या सर तथा 
गद्दि को झिका देिा I
आम सरल वोकल टिक्स हैं: गला साफ़ करिा, खांसिा, संूघिा और िम्ाई 
लेिा I
िटिल टिक्स में अत्यटिक उदे्श्यपूव्दक हरकत शाटमल हैं :  मुख टवरूपता, 
थपथपािा, टवटशष्ट तरीके से चलिा या चक्कर लगािा, कूदिा, लात मरिा 
या मुक्का मारिा I िटिल वोकल टिक्स में शाटमल हैं:  कई ध्वटियो ंका 
टिमा्दण करिा, दोहराए िािेवाले शब्ांश, शब् या वाक्ांश (इकोटलया), 
शायद ही कभी सामाटिक रूप से वटि्दत शब् अथवा वाक्ांश को कहिा 
(कोप्रोटलया) I 

िूरेि टिंड््र रोम क्या है?
िूरेि टसंड््र ोम (िीएस) को टगल्स डे् ला िूरेि टसंड््र ोम भी कहा िाता है I यह 
एक ऐसा टवकार है िो चार से छः  वर््द के बीच में प्रारंभ होता है और दस 
से बारह वर््द के बीच में तीव्र हो िाता है I पररभार्ा के अिुसार टिक्स 18 
वर््द से पहले ही प्रारंभ होिा चाटहए I िीएस टवकार मटहलाओ ंसे ज़्ादा 
पुरुर्ो ंमें अत्यटिक आम पाई िाती है I िीएस के रोगी दोिो ंमोिर एवं 
वोकल टिक्स का अिुभव करते हैं, सरल या िटिल और ये एक वर््द से 
अटिक समय तक चलता है  I बता्दव की समस्ायें, और साथ ही टचंता 
और िुिूिी बाध्यकारी व्यव्ार भी शाटमल हो सकते हैं I

टिक्स और िीएि के क्या कयारण हैं ?
टिक्स और िीएस के कारण का पता िही ंहै I टिक्स और िीएस अक्सर 
वंशािुगत अथा्दत एक पररवार में साथ पाररत हैं I

क्या िभी टिक्स िूरेि टिंड््र रोम हैं ?
टिक्स के साथ सभी लोगो ंको िीएस िही ंरहती है I  िीएस का टिदाि 
करिे के टलए एक से ज़्ादा टिक्स की आवश्यकता होती है, इसके साथ 
ही वोकल टिक्स एक वर््द से ज़्ादा रहती है I वैसे टिक्स आम हैं, एक 
अटिटचित समय पर पांच बच्ो ंमें से एक को टिक हो सकती है I  िीएस 
बहुत कम आम है I     

इिकया करोई इलयाज है?
अक्सर टिक्स के टलए टचटकत्ा की आवश्यकता िही ंरहती है I मोिर 
टिक्स, वोकल टिक्स, और िीएस रोटगयो ंको टिक्स का असर उिके 
सामाटिक तथा भाविात्मक प्रभाव पर टिभ्दर करता है I यटद टिक्स 
संकि या गटतटवटियो ंमें हस्तके्प िही ंकरता है, तो रोटगयो ंके टलए 
केवल अच्ा सहयोग, टशक्ा और आश्ासि की आवश्यकता हो सकती 
है I रोटगयो ंके इद्द टगद्द  के लोगो ंको टशटक्त करिे पर समझ को बढ़ाया 
िा सकता है तथा सामाटिक कलंक को कम टकया िा सकता है I इसे 
टचटकत्क, मिोवैज्ाटिक तथा सामटिक काय्दकता्दओ ंकी टिटवटष्ट का 
शटमल्तव होिे की संभाविा है I पररवार के सदस् तथा टशक्को ंको 
सीखिा चाटहए की टिक्स कैसे अटियंत्रक है ताटक उन्हें समझ में आये 
और बच्ो ंके आत्म-टवशवास को ठेस पहंुचािे से रोक सके I  
रोटगयो ंको उिके टचटकत्को ंसे टचटकत्ा के बारे में चचा्द करिा चाटहए 
यटद टिक्स :
• महत्त्वपूण्द परेशािी का कारण है 
• दैटिक िीवि या टशक्ा में हस्तके्प 
• सामाटिक अलगाव, बदमाशी या अवसाद का कारण है 
कोमे्पहेंहेटसव टबहेटवयरल इंिरवेंशि फॉर टिक्स (सीबीआईिी) (टिक्स 
के टलए व्यापक व्यवहार हस्तके्प) उपचारो ंमें एक है िो िीएस की 
टचटकत्ा के टलए उपयोग टकया िाता है I सीबीआईिी िागरूकता 
प्रटशक्ण और टिक की तीव्र इच्ा के टलए एक प्रटतस्पिधी प्रटतटरिया का 
टिमा्दण करिा है I यटद एकल व्यवहार उपचार सफलतापूव्दक िही ंहोिे 
पर, कुछ और्टि-प्रयोग सहायक होगें I और्टि-प्रयोग से कुछ अिचाहा 
साइड् इफेक््ट्स हो सकते हैं, इसटलए रोटगयो ंको टचटकतस्क के साथ 
टिकिता से संपक्द  में रहिा चाटहए I और्टि-प्रयोग हैं – क्ोटिड्ाइि 
और गुआिफाटसि, क्ोिाज़ेपम या अन्य उदे्ग की और्टियां 
(टवशेर्कर िब रोगी उटद्ग्न हो) और मिोरोग प्रटतरोिी और्टियो ं
का उपचार (वैसे साइड् इफेक््ट्स का भी ध्याि रखिा चाटहए) इसके 
अटतररक्त, िो रोटग और्टि-प्रयोग में प्रटतटरिया िही ंदेते हैं, उन्हें गहरा 
मस्स्तष्क उटद्द्ट् ग्न की शल्यटचटकत्ा करिे का टवचार टकया िा सकता 
है I  

िीएि टिंड््र रोम क्रों तंटरिकया-मनरोररोग टिकयार 
मयानया जयातया है?
तंटत्रका-मिोरोग टवकार तंटत्रका संबंिी टवकार हैं िो बता्दव पर असर 
करती है I 50% से ज़्ादा िीएस के रोगीयो ंको बता्दव के लक्ण होते हैं 
िैसे की अिेंशि डे्टफटसि / हाइपर एस्क्टविी टड्सआड््दर (ध्याि की 
कमी/अटत सटरियता टवकार ) (एड्ीएचड्ी) और ओबे्टसव कम्पस्ल्सव 
टड्सआड््दर  (ओसीड्ी) (अटियंटत्रत िुिूिी टवकार) I रोगीयो ंको – 
अवसाद, आवेगी व्यवहार, व्यस्क्तत्व टवकार, िाि-बूझकर खुद को 
िुक्साि पहंुचािा तथा िीदं संबंिी टवकारो ंका अिुभव भी करते हैं I इि 
टवकारो ंके टलए टचटकत्ा उपलब्ध हो सकते हैं, आपको टचटकत्क से 
संपक्द  करिा चाटहए I 
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ररोटगयरों की अपेक्या क्या हरोती है जब िे टिक्स 
यया िीएि िे जुड़े रहते हैं ?
टिक्स अक्सर अल्पकाटलक रहते हैं I रोगीयो ंमें उिकी आयु की वृस्द्ध  के 
साथ साथ टिक्स एवं िीएस भी गायब हो िाते हैं, तथा कई मामलो ंमें, प्रौढ़ 
आयु में पूण्द रूप से गायब हो िाते हैं I
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