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STA SU TIKOVI?

Tikovi su pokreti koje pacijent ne moze uvek da kontrolise.
Obicno postoji nagon ili potreba da se pokret napravi i potom
osecaj olasanja nakon $to se pokret napravi. Nekada se pokreti
mogu kratkotrajno zaustaviti. Tikovi mogu biti:

* Iznenadni, brzi

* Mogu se ponavljati i biti stereotipni (svaki put isti)
* Nesvrsishodni ili neritmiéni

¢ Prosti ili sloZeni

Prosti tikovi nastaju iznenada i obicno traju nedeljama ili mesecima.
sleganje ramenima, okretanje ili trzanje glave i vrata. Cesti prosti
vokalni (glasovni) tikovi su: ¢iS¢enje grla, kaSljanje, Smrkanje i
zevanje.

Slozeni motorni tikovi ukljuuju neke kompleksije pokrete kao $to
su: grimasiranje, kucanje, specifi¢ni obrasci hodanja ili zaobilaZenja,
skakanje, Sutiranje ili udarnje rukom. SloZeni vokalni tikovi
ukljuéuju: ispustanje brojnih zvukova, ponavljanje slogova, re¢i ili
fraza (eholalija), ponekad ali retko izgovaranje socijalno
neprihvatljivih reci ili fraza (koprolalija).

STA JE TURETOV SINDROM?

Turetov sindrom (TS) ili Zil de la Turetov sindrom (Gilles de la
Tourette sindrom) je poremecaj koji obi¢no pocinje izmedju Cetvrte i
Seste godine a najizrazeniji je izmedju desete i dvanaeste godine. Po
definiciji tikovi moraju poceti pre 18. godine. TS je mnogo ¢es¢i kod
muskog nego kod zenskog pola. Pacijenti sa TS imaju kombinaciju
motornih i vokalnih tikova koji su prosti ili slozeni i moraju trajati
duZe od godinu dana. Mogu se javiti problemi ponasanja kao $to su
anksioznost i opsesivno kompulsivno ponasanje.

STA 1ZAZIVA TIKOVE [ TS?
Uzrok tikova i TS nije poznat. Tikovi i TS su ¢esto nasledni, $to
znacdi da se javljaju kod vise ¢lanova porodice.

DA L1 su svI TIKOVI TURETOV SINDROM?
Nemaju svi ljudi sa tikovima TS. Dijagnoza TS zahteva
postojanje vise od jednog tika, ukljucujuci vokalni tik, u trajanju
duzem od jedne godine. Tikovi su €esti, jedno od petoro dece
moze imati tikove u nekom trenutku, dok se TS javlja redje.

DA L1 POSTOJI TERAPIJA?
Cesto terapija za tikove nije potrebna. Terapija motornih tikova,

vokalnih tikova i TS zavisi od toga da li tikovi uticu na pacijenta
i da li remete socijalnu i emotivnu sferu zivota. Ukoliko tikovi ne
smetaju pacijentu i ako ne ometaju aktivnosti pacijenta, tada
mogu biti potrebni samo podrska i edukacija. Edukacija ljudi oko
pacijenta moze povecati razumevanje i smanjiti socijalnu stigmu.
U tome treba da ucestvuju doktori, psiholozi i socijalni radnici.
Clanovi porodice i ugitelji moraju nau¢iti da su tikovi nevoljni
kako bi bolje razumeli dijagnozu i izbegli smanjenje
samopouzdanja deteta.

Pacijenti bi trebalo da sa doktorom prodiskutuju terapiju ako
tikovi:

* Izazivaju znacajan stres

+ Uticu na svakodnevni Zivot ili $kolu

* Izazivaju socijalnu izolaciju, maltretiranje ili depresiju.

Sveobuhvatna bihejvioralna intervencija za tikove
(Comprehensive Behavioral Intervention for Tics-CBIT) je jedna
od terapija koja se koristi za TS. CBIT se fokusira na svestan
trening i razvijanje strategija kojima se suprimira nagon tika.

Ako bihejvioralna terapija nije dovoljna, neki lekovi mogu biti od
pomo¢i. Lekovi mogu izazvati nezeljene efekte zbog cega
pacijenti moraju biti u stalnom kontaktu sa doktorom. Lekovi koji
se koriste su: klonidin i guanfacin, klonazepam ili drugi
anksiolitici (posebno ako pacijent ima anksioznost), i
antipsihotici (nezeljeni efekti se moraju razmotriti). Dodatno, za
pacijente koji ne odgovore na terapiju lekovima, moze se
razmotriti duboka mozdana stimulacija.

ZASTO SE TURETOV SINDROM SMATRA

NEUROPSIHIJATRIJSKIM POREMECAJEM?
Neuropsihijatrijski poremecaji su neuroloski poremecéaji koji uti¢u
na ponasanje. Vise od 50% pacijenata sa TS ima poremecaj
ponasanja kao npr. poremecaj paznje i hiperaktivnost (Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder- ADHD) i opsesivno kompulzivni
poremecaj (Obsessive Compulsive Disorder- OCD). Pacijenti mogu,
takodje, imati depresiju, impulsivno ponasanje, poremecaj li¢nosti,
namerno samopovredjivanje i poremecaje spavanja. Lecenje ovih
poremecaja moze postojati, zato razgovarajte sa vasim doktorom.

STA PACIJENT MOZE DA OCEKUJE KADA ZIVI
SA TIKOVIMA I1L1 TS?
Tikovi su Cesto prolazni. Tikovi i TS imaju tendenciju da nestanu

sa starenjem i u mnogim sluc¢ajevima potpuno nestanu u odraslom
dobu.
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