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KAs IR VILSONA SLIMIBA?

Vilsona slimiba ir iedzimta patologija, ko izraisa bojats géns. Tas
nosaka paaugstinatu vara uzkrasanos smadzengs, aknas un citos
0rganos.

KADAS IR VILSONA SLIMIBAS SAKOTNEJAS

IZPAUSMES UN VISBIEZAKIE SIMPTOMI?

Dazi slimibas simptomi var sakties bérniba vai arf jauniba. Sie

neirologiskie simptomi parasti ir:

» nekontrolgjamas kustibas, t.sk. nepareizas pozas (ka distonija)
vai trice;

¢ lidzsvara un koordinacijas traucgjumi;

* runas vai r18anas traucgjumi;

* kognitivas vai uzvedibas izmainas.

Vilsona slimibas gadijuma biezi sastop arT aknu problémas, tapat
arT mazasinibu (an€miju), nieru vai sirds problémas.

KAs 1ZRAISA VILSONA SLIMIBU?

Vilsona slimiba ir iedzimta. To izraisa mutacija noteikta géna, kas
razo proteinu, kas ir nepieciesams lieka vara izvadiSanai no
organisma. Tas veicina vara uzkra§anos kerment, it Tpasi
smadzengs, aknas un acis. Bojajums, ko izraisa pastiprinata vara
uzkrasanas, rada slimibai raksturigos simptomus.

KA VILSONA SLIMIBU VAR DIAGNOSTICET?
Arstam ir svarigi uzmanigi mekl&t un atpazit Vilsona slimibas
simptomus, jo tos ir viegli nepamantt.

Diagnozes noteikSana izmanto asins un urina analizes.

Ceruloplazmins ir aknas veidots proteins, kas uzglaba un
transport€ varu organisma. Vilsona slimibas diagnostika var tikt
izmantota asins analize, kas nosaka $o proteinu. Tomer §1 analize
reiz€m var neuzradit Vilsona slimibu, tapéc tick rekomendéta
vara noteikSana urina. Analizei nepiecieSama urina savakSana 24
stundu ilga laika perioda. Sis urina analizes pareiza veiksana ir
loti svariga Vilsona slimibas diagnozes noteikSanai.

Ir arT papildus diagnostiskie testi, ko izmanto Vilsona slimibas

diagnostika, t.sk.:

* acu izmekl&jumi, lai noteiktu pastiprinatu vara uzkrasanos
radzeng;

+ aknu biopsija diagnozes apstiprinaSanai;

* magnétiskas rezonanses izmeklgjums galvas smadzeném, lai
noteiktu ar Vilsona slimibu saistitas izmainas;

* genétiska testéSana.

VAl VILSONA SLIMIBA IR ARSTEJAMA?

Ja, to var arstet. Vilsona slimiba ]oti labi padodas terapijai. Agrina
diagnozes noteikSana un arst€Sana ir svariga, lai noverstu
neatgriezeniskas izmainas smadzen@s un citos organos.

VAI MAN BUTU JAMAINA SAVI ESANAS PARADUMI?
Atsevisku partikas produktu sastava ir var$ un lielaka dala
cilveku to uznem vairak ka nepiecieSams. Ja jums ir Vilsona
slimiba, biitu svarigi izvairities no produktiem ar augstu vara
saturu, pieméram:

¢ Sokolade;

e rieksti;

* juras produkti;

* aknas.

KADAS IR ARSTESANAS IESPEJAS?

Vilsona slimibas arsté$ana pieejamas vairakas terapijas metodes:

* medikamenti, kas samazina vara uzsukSanos zarnu trakta,
piem@ram, cinka preparati. STs grupas preparatiem
nepiecieSams laiks, lai iedarbotos;

+ medikamenti, kas kerment saistas ar varu. Sadi medikamenti
pieméram ir d-penicilamins, trientins un amonija
tetratiomolibdats. Siem medikamentiem var bt nopietnas
blakusparadibas un tie nav pieejami visas valsts;

* smagos gadijumos, lai normaliz&tu vara metabolismu, var bt
nepiecieSama aknu transplantacija.

Papildus medikamenti var tikt lietoti, lai mazinatu Vilsona
slimibas simptomus, pieméram, nepareizas kustibas. Runajiet ar
savu arstu par to, kur§ medikaments biitu nepiecieSams tiesi
jums!

VAl NEPIECIESAMS PARBAUDITIES ARI CITIEM

GIMENES LOCEKLIEM?

Ta ka Vilsona slimiba ir genétiska slimiba, gimenes locekli var
bt paklauti riskam. Vilsona slimiba ir autosomali recesiva
saslim§ana. Tas nozimg, ka tas attistibai nepiecieSamas divas
defektivas géna kopijas - viena no mates un viena no téva. Mate
un tévs parasti ir veseli, jo viniem ir viena normala kopija. Tom&r
brali un masas var biit paklauti riskam. Ja jums ir diagnosticéta
Vilsona slimiba un jums ir brali un masas, vigus vajadz&tu
parbaudit uz $o slimibu. Retos gadijumos arT citiem gimenes
locekliem var biit nepiecieSama parbaude. Jautajiet savam arstam
vai genétikim par to, vai jisu gimenes locekliem vajadzetu veikt
Vilsona slimibas skriningu!
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