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KAS YRA VILSONO LIGA?

Vilsono liga yra paveldima liga, kurig sukelia pakites genas. Dél
jo smegenyse, kepenyse ir kituose organuose pradeda kauptis
vario perteklius.

KAIpP VILSONO LIGA PIRMIAUSIAI PASIREISKIA IR

KOKIE YRA DAZNIAUSI SIMPTOMAI?

Kai kurie Vilsono ligos simptomai gali atsirasti vaikystéje arba

ankstyvojoje suaugystéje. Tarp $iy neurologiniy simptomy daznai

gali biiti:

» Nevalingi judesiai, pavyzdziui, nenormalios kiino ar galtiniy
padétys (distonija) arba tremoras

* Pusiausvyros ar ranky koordinacijos sunkumai

+ Kalbgjimo ar rijimo sunkumai

* Mastymo ir elgesio poky¢iai

Sergant Vilsono liga, taip pat daznai gali pasireiksti kepeny
problemos, mazakraujysté, inksty ar Sirdies problemos.

KAS SUKELIA VILSONO LIGA?

Vilsono liga yra paveldima. Ja sukelia mutaves tam tikras genas,
kuris gamina i§ organizmo vario pertekliy Salinantj baltymg. Dél
to varis kaupiasi organizme, ypac galvos smegenyse, kepenyse ir
akyse. Vario pertekliaus salygota zala ir sukelia Vilsono ligos
simptomus.

KAIP GALIMA DIAGNOZUOTI VILSONO LIGA?
Svarbu, kad gydytojai Vilsono ligos simptomy ieSkoty jdémiai,
nes jy lengva nepastebéti. Liga dazniausiai diagnozuojama
pasitelkus kraujo ir §lapimo tyrimus.

Jusy kepenyse yra gaminamas baltymas ceruloplazminas, kuris
kaupia ir i$nesioja varj po kiing. Diagnozuoti Vilsono ligg galima
pasitelkus kraujo tyrima, matuojantj $io baltymo koncentracija.
Kadangi Sis tyrimas kartais gali biiti netikslus, rekomenduojama
atlikti vario koncentracijos §lapime tyrima. Siam tyrimui reikia
visa para rinkti Slapima. Siekiant diagnozuoti Vilsono liga, labai
svarbu §j tyrimga atlikti tinkamai.

Yra kity tyrimy, daznai atliekamy norint diagnozuoti Vilsono

liga, pavyzdziui:

+ Akiy iStyrimas ieSkant vario sankaupy ragenose,

» Kepeny biopsija diagnozei patvirtinti,

* Galvos smegeny magnetinio rezonanso tomografijos tyrimas
ieskant Vilsono ligai budingy pokyc¢iy,

 Genetinis iStyrimas galutinei diagnozei.

AR VILSONO LIGA GYDOMA?

Taip. Vilsono liga yra labai gerai gydoma. Ankstyva diagnozé ir
gydymas yra svarblis norint i§vengti negrjztamo smegeny ir kiino
pazeidimo.

AR MAN REIKETU PAKEISTI MITYBA?

Daug mums jprasty maisto produkty turi vario, ir dauguma
zmoniy jo gauna daugiau nei reikia. Jei jiis sergate Vilsono liga,
geriausia vengti ar valgyti maziau vario turin¢iy maisto produkty,
pavyzdziui:

« Sokolado,

* Riesuty,

* Véziagyviy,

* Kepeny.

KOKIOS YRA GYDYMO GALIMYBES?

Vilsono ligg galima gydyti keletu skirtingy biidy:

* Vaistais, mazinanciais vario pasisavinimg i$ zarnyno. Tai yra
cinko preparatai. Gali uztrukti, kol §ie vaistai pradés veikti.

* Vaistais, kurie susijungia su organizme esanciu variu. Tai yra
d-penicilaminas, trientinas ir amonio tetratiomolibdatas. Sie
vaistai gali turéti rimty nepageidaujamy reiskiniy ir néra
prieinami kiekvienoje $alyje.

» Sunkiais atvejais norint normalizuoti vario apykaitg gali bati
taikoma kepeny transplantacija.

Vaistai taip pat gali buti naudojami palengvinti Vilsono ligos
simptomus, pavyzdziui, nenormalias kiino ar galiiniy padétis.
Pakalbékite su savo gydytoju apie tai, kuris gydymo metodas ar
metodai gali biiti jums tinkamiausi.

AR REIKETI ISTIRTI IR KITUS SEIMOS NARIUS?
Kadangi Vilsono liga yra genetinis sutrikimas, yra tikimybe, kad
Ji pasireiks ir Seimos nariams. Vilsono liga yra autosominé
recesyviné buiklé. Tai reiskia, kad reikalingos dvi nenormalaus
geno kopijos; viena i§ motinos ir kita i§ tévo. Motina ir tévas
turéty bati sveiki, nes turi vieng normalaus geno kopija. Visgi,
broliai ir seserys yra didesnés rizikos grupéje. Jei jums
diagnozuota Vilsono liga, ir turite broliy ar sesery, jie turéty biiti
Seimos narius. Bitinai paklauskite savo gydytojo arba jus
konsultuojancio genetiko, ar reikia jlisy Seimos narius iSirti.
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