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BeENnH WILSON LA Gi?

Wilson 1a mot bénh di truyén do xuét hién sai 1éch trong b gen,
tir d6 1am gia ting lugng ddng duoc luu trir trong nio, gan va cac
co quan khac.

BNt WILSON KHOI PHAT NHU THE NAO? CAcC

TRIEU CHUNG THUONG GAP CUA CHUNG LA Gi?

Bénh Wilson thudng khoi phat tir thoi tho 4u hodc dau lta tudi

treong thanh. Cac ddu hiéu than kinh bao gom:

+ Céc clr dong khong hitu ¥, bao gdm tu thé bat thuong (loan
truong luc) hodc run

« Kho giir thing bang va phdi hop cir dong tay

« Kho noi hodc nubt

« Thay d6i nhén thtrc va hanh vi

Céc véan d& khac nhu thiéu méu, cac déu hiéu vé gan, tim, than

cling phd bién trong bénh Wilson.

DAU LA NGUYEN NHAN GAY BENH WILSON?
Bénh Wilson 1a mét bénh di truyén, nguyén nhan do dot bién mot
gen dic hiéu quy dinh viéc hinh thanh protein can thiét cho viéc
loai bo lwong dong du thira trong co thé, khién chit dong ting
cuong tich luy tai nhiéu co quan dic biét 1a gan, ndo va mat.
Chinh sy ton thuong gay ra do sy tich tu chat dong nay da gay
nén cac triéu chirng trong bénh Wilson.

BENH WILSON PUGC CHAN POAN NHU THE

NAO?

Do dé bo sot, viéc xem xét ti mi cac triéu ching ciia bénh Wilson

1a v6 cung quan trong dbi v6i cac bac sy. Bénh Wilson thuong

dugc chan doan thong qua kiém tra mau va nude tiéu.

Ceruloplasmin 1a mét protein dugc tong hop tai gan ¢é chirc ning

tich trir va van chuyén dong trong co thé. Dinh lugng protein nay

trong mau c6 thé gitip chan doan bénh. Tuy nhién, do xét nghiém

nay doi khi co thé bo sot bénh Wilson nén viée thir dong niéu

duoc tién hanh. Xét nghiém nay yéu cau dinh lwong ddng trong

nudc tiéu trong vong 24 gid va viéc thuc hién chiing 14 vo cling

quan trong trong viéc chan doan bénh Wilson.

Mot sb xét nghiém khac ciing thuong dugc kiém tra dé chan doan

bénh Wilson, bao gom:

« Kiém tra mit phat hién ling dong ddng bat thudng & gidc mac

« Sinh thiét gan x4c nhén lai chan doan

« Chup MRI so nio tim kiém nhiing thay d6i lién quan dén bénh
Wilson

« Kiém tra gen dé chic chin chan doan cudi cing

BENH WILSON €O THE PIEU TRI PUGC KHONG?
C6. Bénh Wilson hoan toan c¢6 thé diéu tri dugc. Chan doan va
diéu tri sém 1a vo cling quan trong dé ngan can cac ton thuong
khong thé hdi phuc tai ndo va cac co quan khac trong co thé.

TO1 CO NEN THAY POI CHE PO AN HAY
KHONG?

Mot s6 loai thuc pham cé chira dong va nhidu ngudi tiéu thu
chung cao hon mirc can thiét. Néu ban mic bénh Wilson, tdt nhét
nén tranh hodc han ché an cac thuc pham giau déng, bao gom:

* S6cbdla

* Cac loai hat

» Cac loai dong vat cd vo nhu so, dc, hén,...

* Gan

CAC PHUONG PHAP DIEU TRI NAO LUON CO

THE TIEN HANH?

C6 nhiéu phwong phap diéu tri cho bénh Wilson, bao gom:

+ Céc loai thudc 1am giam hap thu dong tir rudt, gdm cac duoc
pham tir kém. Tuy nhién, cac thudc nay c6 hiéu qua chdm nén
can c6 thoi gian dé thdy hidu qua rd tir chung.

« Céc loai thudc gitip gin dong trong co thé va thai ching ra
ngoai, bao gdm d-penicillamine, trientine va ammomium
tetrathio-molybdate. Nhitng loai thudc nay thuong c6 nhidu tac
dung phu va c6 thé khong c6 sin tai mot sd qudc gia.

+ Ghép gan c6 thé ap dung d6i voi mot s truong hop ning dé
binh thuong ho4 chirc ning chuyén hoa dong.

Mot sb loai thude cling co thé duoc st dung dé cai thién triéu

chimg ctia bénh Wilson, bao gdm ca cac triéu ching bét thuong

vé van dong. Hay nén trao ddi v4i bac sy d& tim ra phwong phap
diéu tri nao phu hop ddi véi ban.

CAC THANH VIEN KHAC TRONG GIA PINH CO

CAN KIEM TRA HAY KHONG?

Béi vi bénh Wilson 1a mét bénh di truyén, cac thanh vién khac trong
gia dinh ciing c6 nguy co méc bénh. Bénh Wilson 1a mot bénh di
truyén nhidm séc thé thudng gen lin, ddng nghia véi viée can hai
gen 151 dwoc nhan ca tir bd va me thi bénh mai biéu hién ra bén
ngoai. B4 va me co thé khong c6 bénh do ho van con mang mot gen
binh thuong, tuy nhién anh chi em cta bénh nhan thi hoan toan c6
nguy co mic bénh. Néu ban dugc chin doan méc bénh Wilson va ¢
anh chi em rudt, ho can phai duoc kiém tra dé som phat hién bénh.
Trong mt s6 truong hop hiém hoi, ké ca cac thanh vién khac trong
gia dinh ciing can dugc sang loc. Hay trao ddi voi bac sy cuia ban
hoic nha tu van di truyén dé nhan dugc cau tra 16 thich hop nhat.
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