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STA JE VILSONOVA BOLEST?

Vilsonova bolest je nasledna bolest uzrokovana poremecajem na
nivou gena, usled kog dolazi do preteranog nakupljanja bakra u
mozgu, jetri i drugim organima.

KAKO SE VILSONOVA BOLEST MANIFESTUJE?

Simptomi Vilsonove bolesti obi¢no nastaju u detinjstvu i ranom

odraslom dobu i podrazumevaju:

» Nevoljne pokrete, kao $to su zauzimanje abnormalnog polozaja
tela (distonija) ili tremor

* Probleme sa ravnotezom ili koordinacijom pokreta

* Probleme sa govorom ili gutanjem

» Kognitivne ili bihejvioralne promene

Poremecaji jetrine funkcije su takode Cesti u Vilsonovoj bolesti,
kao 1 anemija, bubrezni ili sr¢ani problemi.

STA 1ZAZIVA VILSONOVU BOLEST?

Vilsonova bolest je nasledna bolest koja nastaje usled prisustva
mutacije u genu koji kodira za protein koji ima ulogu u
eliminaciji bakra iz tela. Poremecaj funkcije ovog proteina
dovodi do patoloske akumulacije bakra, najizrazenije u mozgu,
jetri i o¢ima i do pojave simptoma Vilsonove bolesti.

KAKO SE DIJAGNOSTIKUJE VILSONOVA

BOLEST?

Vilsonova bolest se ¢esto ne dijagnostikuje na vreme i potrebno je
obratiti paznju na simptome koji mogu ukazivati na ovu bolest.
Dijagnoza se postavlja pomoc¢u analize krvi i urina.
Ceruloplazmin je protein koji se sintetiSe u jetri i zaduZen je za
skladi$tenje i distribuciju bakra u telu. Za postavljanje dijagnoze
Vilsonove bolesti moze se meriti koli¢ina ceruloplazmina u krvi,
ali obzirom da ovaj test nije dovoljno pouzdan, savetuje se
merenje koli¢ine bakra u 24-¢asovnom urinu. Ovaj test
podrazumeva sakupljanje urina tokom 24 h i veoma je vazno
provesti ga korektno da bi rezultat bio validan.

Postoje i drugi testovi koje se koriste za dijagnostikovanje

Vilsonove bolesti:

* Pregled oftalmologa za detektovanje patoloske koli¢ine bakra u
roznjaci

* Biopsija jetre za potvrdu dijagnoze Vilsonove bolesti

* Magnetna rezonancija mozga za detektovanje promena u
mozgu

» Genetsko testiranje za postavljanje definitivne dijagnoze.

DA L1 JE VILSONOVA BOLEST LECIVA?

Da, Vilsonova bolest se moze veoma uspeno leciti. Rana
dijagnoza i rano zapocinjanje terapije je vazno da bi se sprecilo
trajno oStecenje zahvacenih organa.

DA L1 TREBA DA PROMENIM ISHRANU?

Puno namirnica koje se uobicajeno koriste u ishrani sadrzi bakar i
potrebne koli¢ine bakra se dobijaju putem ishrane. Ukoliko imate
Vilsonovu bolest najbolje je da izbegavate namirnice bogate
bakrom kao Sto su:

« Cokolada

* Orasi

+ Skoljke

» Dzigerica

KAKO SE LECI VILSONOVA BOLEST?

Nekoliko nacina le¢enja Vilsonove bolest podrazumeva:

» Lekove koji smanjuju apsorpciju bakra iz sistema za varenje,
kao Sto su preparati cinka. Ovim lekovima treba neko vreme da
poc¢nu da deluju.

» Lekove koji vezuju bakar u organizmu, kao $to su
d-penicilamin, trientin i amonijum tetratio-molibdat. Ovi lekovi
mogu imati ozbiljne neZeljene efekte i nisu dostupni u svim
zemljama.

» Transplantaciju jetre kojom se postize normalizacija
metabolizma bakra kod najtezih slucajeva.

Lekovima se utice na simptome Vilsonove bolesti, kao §to su
nevoljni pokreti. Razgovarajte sa svojom lekarom o dostupnim
opcijama za lecenje.

DA LI DRUGI CLANOVI PORODICE TREBA DA

SE TESTIRAJU?

Obzirom da je Vilsonova bolest nasledna bolest, ¢lanovi porodice
obolelog mogu biti pod rizikom. Bolest se nasleduje autozomalno
recesivno i potrebne su dve patoloske kopije gena, jedna nasledena
od majke, a druga nasledena od oca, da bi se bolest manifestovala.
Ukoliko su roditelji nosioci po jedne kopije patoloske kopije gena,
oni su zdravi, ali braca i sestre obolelog ¢lana porodice mogu biti
pod rizikom. Ukoliko Vi imate Vilsonovu bolest, Vasa braca i sestre
treba da produ skrining za Vilsonovu bolest. U retkim slucajevima,
skrining je potreban i drugim ¢lanovima porodice. Pitajte VaSeg
lekara ili obavite konsultaciju geneticara vezano za potrebu
testiranja ¢lanova Vase porodice.
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